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Zyjemy w erze globalizacji. Ma ona dla nas pozytywne jak i negatywne skutki. Wedtug
Doroty Czajkowskiej - Majewskiej globalizacja jest ,,wehikutem postepu, poprawy warunkow
Zycia i zdrowia ludzkosci”*. Panujace przekonanie, o tym, ze dzieki globalizacji nastapita
poprawa warunkow zyciowych wielu spoteczenstw jest pozytywnym faktem, aczkolwiek
trzeba mie¢ na uwadze to, ze istniejg tez negatywne konsekwencje globalizacyjne takie jak:
zwigkszenie ubdstwa, nasilanie si¢ bezrobocia, bezdomnos$ci oraz wszelkie réznice migdzy
narodami bogatymi i biednymi. W rezultacie w spoteczenstwie polskim powyzsze problemy
spoleczne sg coraz bardziej widoczne.

Jerzy Kwasniewski przez problem spoleczny rozumie takie zachowania ludzkie
i zjawiska spoteczne, ktore ze wzgledu na swoj charakter, skutki czy intensywno$¢
wystepowania postrzegane sg i odczuwane przez cztonkow danej spotecznosci, jako istotne
dolegliwo$ci w zyciu zbiorowym, domagajace si¢ rozwigzania. O problemie spotecznym
moéwimy wowczas, gdy dane zjawisko spetnia kilka kryteriow:

— dotyczy wielu 0s6b w spolecznosci,

— ma charakter powtarzajacy sie, a nie jednorazowy,

— jest postrzegane i odczuwane przez cztonkéw danej spotecznosci, jako istotne

dolegliwo$ci w Zyciu zbiorowym,

— domaga si¢ rozwigzania,

— mozna mu zaradzi¢ poprzez zbiorowe dziatanie 2.

Jacek Wodz zauwaza, ze nalezy odr6zni¢ problemy spoteczne od patologii spoteczne;j.
Patologia wigze si¢ z widocznym tamaniem tadu spotecznego, a takze czesto jest zawiniona
przez osoby nig objete, natomiast problem spoteczny jest zjawiskiem, ktére nie jest
bezposrednio zawinione przez osoby nim dotknigte. Problemy spoteczne ,,(...) nastepujg czesto
na skutek samego funkcjonowania systemu spotecznego, albo pewnych spotecznych zjawisk
zewnetrznych i nie sq celowym tamaniem tadu spotecznego™.

Do problemow spotecznych, ktore w ostatnich dekadach daja najwyrazniej znad
o sobie w polskiej rzeczywisto$ci nalezy zaliczy¢: alkoholizm, narkomanie¢, nikotynizm,

ubdstwo, bezrobocie, przemoc, hazard, bezradno$¢ opiekunczo-wychowawcza oraz

1 Czajkowska- Majewska D., Cztowiek globalny, s. 99.
2 Kwasniewski J., Rola diagnozy w rozwigzywaniu probleméw spotecznych, s. 7.
¥ Wédz J., Socjologia dla prawnikéw i politologéw, s. 172.
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wykluczenie spoteczne. Kazdy z tych probleméw wymaga odmiennego podejscia i dziatan
specjalistow.

Punktem wyjscia wszelkiej interwencji socjalnej jest diagnoza, bedaca niezbednym
elementem poprawnie zaplanowanego procesu zmian. Pomaga ona zidentyfikowac¢ negatywne,
nieakceptowane zjawiska, a takze niezaspokojone potrzeby i oczekiwania mieszkancow.

Termin ,,diagnoza spoleczna” uzywany jest w szerokim i wezszym znaczeniu.
W szerokim znaczeniu diagnozg spoteczng sg spoteczne badania, w ktorych zbiera si¢ dane
szczegbtowe, porzadkuje je i interpretuje w celu udzielenia odpowiedzi na pytania: ,,Jak jest?
Co to jest? Dlaczego tak jest?”. Celem takiej diagnozy jest poznanie problemow,
a przedmiotem sa rézne zjawiska spoteczne. O diagnozie spotecznej w we¢zszym znaczeniu
méwimy, gdy badania dotycza rozpoznawania zdarzen i sytuacji spolecznych ze wzgledu na
ich dotkliwo$¢ 1 potrzebe zmian. Zgodnie z t3 definicja, przedmiotem badania sa zdarzenia
i sytuacje spotecznie dotkliwe, celem — zmiana spoteczna, efektem za$ — przede wszystkim
whnioski i zalecenia dla praktyki 4. Diagnoze spoteczng przeprowadza sic w celu:

— identyfikacji przyczyn wywolujacych sytuacje problemowe,

— identyfikacji wzajemnych zwiazkéw pomigdzy problemami 1 kwestiami

spotecznymi,

— identyfikacji skali problemoéw spotecznych w danym uktadzie administracyjnym,

— identyfikacji regionalnych, lokalnych uwarunkowan problemow spotecznych,

— analizy podejmowanych dziatan zmierzajacych do rozwigzania sytuacji

problemowe;j lub jej ztagodzenia,

— analizy proponowanych rozwigzan przez polityke spoteczng regionu.

Rzetelnie przeprowadzona diagnoza jest fundamentem do planowania réznych
programow rozwigzywania problemoéw spolecznych. Wiedza, ktorg dostarcza nam diagnoza
pozwala na odpowiednig alokacj¢ zasobow w polecane programy. Dlatego jako$¢ wykonane;j

diagnozy jest znaczaca dla tworzenia wlasciwych i adekwatnych dziatan w spoteczenstwie.

4 Szatur — Jaworska B., Diagnoza i diagnozowanie w polityce spotecznej, s. 109.
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Mozna wyrdzni¢ kilka typoéw diagnozy spotecznej, ktore zostaty przedstawione ponize;j.

Rysunek 1. Typy diagnozy spolecznej

* Przyporzadkowuje obserwowane zjawiska i cechy
DIAGNOZA szerszym klasom spotecznym, odpowiada na
KLASYFIKACYJNA pytanie: z jakiego typu problemem mamy do

czynienia.

DIAGNOZA

 Poszukuje przyczyn danego stanu rzeczy.

GENETYCZNA

DIAGNOZA * Okresla wptyw badanych zjawisk na funkcjonowanie
ZNACZENIA calego systemu.

» Shuzy ustaleniu etapu badanego procesu oraz
okresleniu jego dynamiki.

» Shuzy przewidywaniu dalszych zmian badanego
stanu rzeczy.

Zrédlo: Szatur — Jaworska B., Diagnoza i diagnozowanie w polityce spolecznej
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CELE I OGOLNE ZALOZENIA
BADANIA

Niniejsza diagnoza realizowana na zlecenie Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne;j
w Tarczynie ma na celu ukazanie skali roznych problemow spotecznych wystepujacych wérod
mieszkancow Gminy Tarczyn. Zakres dziatan badawczych odnosit si¢ do zidentyfikowania
nastepujacych kwestii:

— zidentyfikowania probleméw wystepujacych wsrod dzieci, mtodziezy 1 dorostych

mieszkancow Gminy,

— zidentyfikowania przyczyn lub czynnikoéw wywotujacych sytuacje problemowe,

— okreslenia skali oraz zakresu wystepujacych problemow,

— pokazania rozwigzan majacych na celu wyjasnienie sytuacji problemowej lub

ztagodzenie jej skutkow.

Przeprowadzone badanie diagnozujace problemy spoteczne sktadato si¢ z kilku etapow,

ktoére zostaly przedstawione ponizej.

Rysunek 2. Etapy badania

| ETAP

* planowanie badania
diagnozujacego problemy

* okreslenie obszarow
tematycznych

* okreslenie mozliwosci
realizacji diagnozy

11 ETAP IV ETAP

* proces zbierania danych * opracowanie wnioskow
- analiza i interpretacja i rekomendacji
danych * opracowanie raportu
z badania
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PROBLEMATYKA BADANIA

Ponizej zaprezentowane zostaty problemy spoteczne, do ktorych odnosit si¢ zakres prac

badawczych.

PROBLEM ALKOHOLOWY (ALKOHOLIZM) — wedlug WHO to ,,wszelki sposob picia,
ktory wykracza poza miare tradycyjnego i zwyczajowego spozycia albo poza ramy
obyczajowego, przyjetego w catej spolecznosci, picia towarzyskiego bez wzgledu na czynniki,
ktére do tego prowadzq’®. Alkoholizm S$ciSle wigze si¢ z negatywnymi zjawiskami
spotecznymi takimi jak: bezrobocie, przemoc, ubostwo, czy zachowania kryminalne. Problem
alkoholowy wsrdd wspotczesnych spoleczenstw jest problemem o bardzo szerokim zasiggu,

w zwigzku z tym tej kwestii poswigcono najwigcej miejsca w ponizszej diagnozie.

PROBLEM NARKOTYKOWY (NARKOMANIA) — wedlug ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, narkomania to: ,stale lub okresowe uzywanie
w celach niemedycznych $§rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow
zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstac¢ lub
powstato uzaleznienie od nich”6. W niniejszym raporcie zwrocono uwage przede wszystkim
na nastgpujace kwestie zwigzane z owym zjawiskiem: rozpowszechnienie 1 dostepnosc
narkotykow oraz dopalaczy, a takze skala zjawiska wsrod dorostych mieszkancow oraz dzieci

i mtodziezy szkolnej na terenie Gminy.

PROBLEM NIKOTYNOWY (NIKOTYNIZM) — jest zjawiskiem, ktore polega na
regularnym zazywaniu tytoniu, w sktad ktérego wchodzi nikotyna — silna trucizna oraz szereg
innych substancji, ktore wykazuja negatywny wplyw na nasz organizm. Nikotynizm jest
uzaleznieniem fizycznym i psychicznym. Zostal szczegdétowo opisany w Miedzynarodowej
Klasyfikacji Chorob i Problemow Zdrowotnych ICD 10. Niniejsza diagnoza ma na celu
ukazanie skali uzaleznienia, dostgpnosci papierosow dla uczniéw na terenie Gminy, a takze

skali problemu wsrdd dorostych mieszkancéw oraz dzieci i mlodziezy.

5 Pilch T., Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, str. 92.
6 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 o przeciwdzialaniu narkomanii (t.j. Dz.U. z 2019 r. poz. 852).
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UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE - Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne
formalnie potwierdzito istnienie uzaleznien/nalogow behawioralnych w maju 2013 poprzez
opublikowanie piagtej rewizji klasyfikacji DSM 1 wiaczenie zaburzenia uprawiania hazardu do

kategorii zaburzen 1 natlogow.

PROBLEM PRZEMOCY W RODZINIE — przemoc jest intencjonalnymi i zamierzonym
dzialaniem cztowieka, ktore ma na celu kontrolowanie 1 podporzadkowanie ofiary. Definicja
przemocy w rodzinie wg ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie mowi, ze: ,, Przemoc w rodzinie nalezy rozumieé, jako jednorazowe albo
powtarzajgce si¢ umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajqce prawa albo dobra osobiste
0s0b najblizszych lub innych osob wspdlnie zamieszkujgcych Iub gospodarujgcych,
w szczegolnosci narazajgce te osoby na niebezpieczenstWo utraty zZycia, zdrowia, powodujgce
szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywolujgce cierpienia i krzywdy

moralne u 0sob dotknietych przemocq”.

PROBLEM PRZEMOCY ROWIESNICZEJ — WHO okresla przemoc, jako ,uzycie
z rozmystem sily lub grozenie nig, przeciw sobie, innej osobie, grupie lub spolecznosci,
co prowadzi do zranienia, smierci, lub szkody psychicznej, a takze do zaburzen rozwojowych
i uposledzenia spotecznego™’. Nowym problemem, ktéry pojawia si¢ coraz cze$ciej wérod
polskich uczniow to zjawisko cyberbullyingu lub inaczej méwiac cyberprzemocy. Ponizsza
tabela przedstawia rozne sposoby rozumienia cech charakterystycznych dla systematycznej

przemocy réwiesniczej w szkole 1 jej cyfrowego odpowiednika.

CYBERPRZEMOC (cybermobbing, cyberbullying, agresja elektroniczna, elektroniczna
przemoc rowiesnicza) — stosowanie przemocy poprzez: przesladowanie, zastraszanie, ngkanie,
wySmiewanie innych oséb z wykorzystaniem Internetu 1 narzgdzi typu elektronicznego takich
jak: SMS, e-mail, witryny internetowe, fora dyskusyjne w Internecie, portale spotecznosciowe

i inne.

" Przemoc i agresja w szkotach w Europie — sposoby przeciwdziatania, Polskie Biuro Eurydice, Fundacja Rozwoju
Systemu Edukacji, Warszawa 2007.
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Tabela 1. Dreczenie szkolne i cyberbullying - rézne rozumienie wlasciwosci dreczenia
w tradycyjnym dreczeniu i cyberbullyingu

Kryterium Tradycyjny )

Moze wynika¢ z cech samego materialu
zamieszczonego w Internecie, ktory jest albo
wielokrotnie kopiowany, albo dlugotrwale
obecny; w obu tych przypadkach ofiara
doswiadcza powtarzalnej wiktymizacji.

Powtarzalno$é Wynika z wielokrotnego
dziatania sprawcow.

Wynika z przewagi
ilosciowej, fizycznej lub
psychologicznej sprawcy

badz sprawcow.

Moze wynika¢ z wigkszych kompetencji
sprawcow w zakresie obstugi nowych
technologii komunikacyjnych.

Nieré6wnowaga
si

Czes$¢ badan wskazuje, ze ze wzgledu na
cechy komunikacji zaposredniczonej (m.in.
redukcja sygnatéw niewerbalnych) niektorzy
sprawcy nieswiadomie krzywdza ofiary.

Jest operacjonalizowana
Intencjonalnosé¢ najczescie], jako swiadoma
che¢ skrzywdzenia ofiary.

Zrédlo: J. Pyzalski, Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzykowne zachowania mlodziezy

Warto poznaé przyklady agresji elektronicznej, z ktérg borykaja si¢ uczniowie szkot.
Obejmuje ona nastgpujace formy:

— flaming — agresywna wymiana zdan, np. na czacie lub w ramach grupy dyskusyjnej,

— przesladowanie (ang. harassment) — regularne przesytanie nieprzyjemnych
wiadomosci do ofiary za pomocg elektronicznych kanatow komunikacji,

—  kradziez tozsamosci (ang. impersonation) — podszywanie si¢ pod ofiare,

— upublicznianie tajemnic (ang. outing) — udostepnianie prywatnych materiatow
ofiary (np. zdjecia),

— $ledzenie (ang. cyberstalking) — inwigilacja ofiary i n¢kanie jej niechcianymi
komunikatami,

— Happy Slapping — prowokowanie lub atakowanie innej osoby i dokumentowanie
wydarzenia w postaci zdjg¢ lub filmu oraz upublicznienie nagran lub zdjgé
w Internecie,

— ponizenie (ang. denigration) — upublicznienie ponizajacych, nieprawdziwych
informacji lub materiatow na temat ofiary,

— wykluczenie (ang. exclusion) — celowe usunigcie z listy kontaktéw internetowych
lub niedopuszczenie do niej ofiary,

— agresja techniczna — dziatania przeciwko sprzetowi komputerowemu ofiary

bardziej niz przeciwko same;j ofierze®.

8 Pyzalski J., Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzykowne zachowania mtodziezy, s. 126-128.
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WYBOR METOD I TECHNIK
BADAWCZYCH

Istotg badania byto poznanie opinii oraz postaw mieszkancéw Gminy Tarczyn na temat
problemu alkoholowego, nikotynowego, narkotykowego, przemocy domowej, roéwiesnicze;j,
cyberprzemocy, uzaleznien behawioralnych, rynku pracy, ubdstwa oraz wykluczenia
spolecznego, a takze osob starszych. W tym celu zdecydowano si¢ na przeprowadzenie
komplementarnych badan, zrealizowanych ws$rod trzech grup spolecznych: dorostych
mieszkancoOw Gminy Tarczyn, uczniow oraz sprzedawcow napojow alkoholowych. Kazda
grupa respondentéw wniosta co§ nowego wzgledem badanych zagadnien i pozwolita na ich
lepsza diagnoze oraz glebsze zrozumienie.

Przez metode badawcza rozumie si¢ na ogdt system zatozen i1 regut pozwalajacych na
takie uporzadkowanie praktycznej lub teoretycznej dziatalno$ci, aby mozna bylo osiagnac cel,
do jakiego sie $wiadomie zmierza®. Wyréznia sie metody ilosciowe i jakosciowe. Zaréwno
jedne, jak i drugie sa uzyteczne w prowadzeniu badan socjologicznych. Wszystko zalezy od
tego jakich danych potrzebujemy. Badacze jakosciowi szukaja odpowiedzi na pytania ,,jak?”,
,»dlaczego?”, skupiajac si¢ na pojedynczych jednostkach lub matych grupach. Badania te maja
na celu zrozumienie glebszych przyczyn zachowan ludzi. Z racji tego, ze obejmuja niewielka
liczbg badanych, wynikdéw nie mozna uogdlnia¢ do catej populacji. Metody badan ilosciowych
postuguja si¢ gtownie liczbami 1 odpowiadajg na pytania “ile?” 1 “jak czgsto?”. Ten typ badan
przeprowadzany jest na wigksza skale niz w metodach jakoSciowych, a jego wyniki mozna
przektada¢ na populacje®®.

Badania wsrod wszystkich grup zostalty wykonane zgodnie z metodologia ilosciows.
Wsrod uczniow, dorostych i sprzedawcoéw napojow alkoholowych zostaty wykonane za
pomoca techniki PAPI (Paper & Pen Personal Interview). Metoda ta polega na zbieraniu danych
z wykorzystaniem kwestionariusza badania, czyli ankiety, w formie papierowej. Osoby
realizujace wywiad bezposredni przekazuja respondentom ankiete 1 w ich asyScie jest ona przez
nich wypelniana — jest to przydatne w momencie, gdy respondent potrzebuje pomocy przy

wypetnieniu ankiety, a dodatkowo minimalizuje stopien niekompletno$ci zwracanych ankiet.

9 Sztumski J., Wstep do metod i technik bada# spotecznych, s. 60.
Oprzewtocka J., CAWI- specyfika, wykorzystanie, perspektywa rozwoju, s. 97.
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Rysunek 3. Wykorzystane techniki badawcze podczas badania ankietowego

Uczniowie PAPI
PAPI
Sprzedawcy PAPI

W badaniach zastosowano triangulacj¢ technik badawczych. Triangulacja pozwala na
uzyskanie bardziej wiarygodnych i poglebionych wnioskéw. Pojecie to zostalo po raz pierwszy
zdefiniowane przez Normana Denzina. Definiuje ja, jako potaczenie metodologii
w badaniu jakiego§ zjawiska. Wyrdznia dwa rodzaje triangulacji metod badawczych:
triangulacj¢ wewnatrzmetodyczng oraz triangulacj¢ migdzymetodyczng. Triangulacja
wewnatrzmetodyczna polega na korzystaniu z wielu technik w ramach jednej metody,
a miedzymetodyczna korzysta z wielu technik réznych metod badawczych??.

Koncepcja badania uwzglednita zapewnienie trafnosci i1 rzetelnosci planowanych
dziatah. Wigzata si¢ z tym przede wszystkim triangulacja Zrodet danych, polegajaca na
pozyskaniu informacji z r6znych §rodowisk.

Rysunek 4. Opis metodologii badawczej

Standaryzowane

Metody ilosciowe narzedzie
badawcze

(kwestionariusz

‘ ‘ ankiety)

METODOLOGIA

1 Denzin N., Wprowadzenia. Dziedzina i praktyka badar jakosciowych, s. 291-301.
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DOBOR PROBY

Najczesciej badana przez nas zbiorowos¢ jest zbyt liczna, aby zbadaé jej wszystkich
cztonkow, dlatego wybiera si¢ jej reprezentacje. Wystepuja dwa typy doboru proby: losowy
i niclosowy. Podejmujac decyzj¢ o wyborze doboru proby, powinnismy kierowacé si¢ tym, jaki
jest cel naszych badan. Wykorzystany w diagnozie losowy dobor proby umozliwit poglebienie
badanych zjawisk zwigzanych bezposrednio z zagrozeniami spotecznymi na terenie Gminy

oraz uzyskanie informacji i opinii z ré6znych srodowisk.
Rysunek 5. Dobér proby badawczej
Kazdy ma jednakowe

szanse, aby bra¢ udzial w
badaniu.

LOSOWY
(probabilistyczny)

NIELOSOWY
(nieprobabilistyczny)

Ankieter ma wptyw na
dobor 0s6b do badania.

Badania zostaly przeprowadzone od wrzesnia do pazdziernika 2020 roku i wzigly
w nich udziat tgcznie 682 osoby. Ponizsza tabela przedstawia szczegétowa strukture proby

badawczej.

Rysunek 6. Struktura préby badawczej

PROBA BADAWCZA
alkoholowych

Dorosli mieszkancy
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NARZEDZIA BADAWCZE

Badacze, ktorzy zajmujg si¢ tworzeniem narzedzi badawczych rozrozniaja dwa typy

kwestionariusza:

— kwestionariusz ankiety, czyli gotowy formularz z pytaniami skierowanymi do
respondentow; to wlasnie ten typ kwestionariusza wykorzystywany jest przez naszg
firm¢ w prowadzonych badaniach,

— kwestionariusz wywiadu sktada si¢ ze schematu pytan zadawanych przez ankietera,
ktory wezesniej ma zaplanowang ich forme i1 kolejnos¢.

Kwestionariusz ankiety mozna podzieli¢ na 3 czeSci:

1. cze¢s$¢ adresowo-tytulowa - umieszcza si¢ jg na pierwszej stronie naszej ankiety, gdzie
wyszczegolnione sg takie kwestie jak: nazwa osrodka badawczego, tytut
kwestionariusza oraz szczegotowe instrukcje dla naszego respondenta,

2. czg$¢ merytoryczna - zawarte s w niej nasze pytania dotyczace zagadnienia, ktére
badamy,

3. cze$¢ metryczkowa - zawarte s3 w niej dane dotyczace respondenta, sg to np. plec,
wyksztatcenie, stan cywilny, przedzial wiekowy lub miejsce zamieszkania;
informacje te pozwalaja na korelacje z innymi pytaniami zawartymi w ankiecie.

Kwestionariusz ankiety uzyty do zebrania danych mial podobng konstrukcje niezaleznie

od badanej grupy. Skladal si¢ z pytan zamknigtych jednego lub wielokrotnego wyboru.
Ze wzgledu na specyfike poszczegélnych grup dokonano spersonalizowania pytan,

dostosowujac ich charakter do profilu respondenta.

Wyniki przedstawione w raporcie majg charakter procentowy. Ewentualne
dysproporcje zwigzane sg z zaokragleniem do liczb catkowitych

(maksymalnie +/- 3%).
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ETYKA PROWADZONYCH BADAN

Podczas prowadzenia badan spotecznych wyréznia si¢ kilka podstawowych regut,

jakimi powinien kierowa¢ si¢ badacz, aby nasze badania byly prowadzone w sposéb etyczny.

Wsrdd nich wymienia si¢ miedzy innymi:

$wiadoma zgode respondenta, ktory ma petng wiedze, co do charakteru swojego
uczestnictwa w badaniu,

unikanie wprowadzania w blad respondentow,

zagwarantowanie badanym poufno$ci oraz uszanowania ich prywatnosci,
niedopuszczenie do sytuacji celowych pomini¢¢ i manipulacji w trakcie zbierania
i analizy danych,

podmiotowe traktowanie badanych oséb,

nieszkodzenie w zaden sposob badanym,

jasne i precyzyjne informowanie badanych o korzysciach i obcigzeniach2,

Badane przez nas osoby wypetniaty ankiete samodzielnie, co ma niebagatelng role

w badaniu postaw 1 opinii wzgledem delikatnych kwestii. Za kazdym razem przed

przystapieniem do badania, uczestnicy zostawali informowani o pelnej anonimowosci badania,

zostal wyjasniony cel oraz instrukcja wypeliania arkusza ankiety, co sprawito, ze nasze

badania prowadzone sg w sposob etyczny.

12 Babbie E., Badania spoleczne w praktyce, s. 515-519.
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POLOZENIE GMINY

mina Tarczyn to gmina miejsko-wiejska potozona w wojewodztwie mazowieckim,

w zachodniej czes$ci powiatu piaseczynskiego. Jej siedzibg jest miasto Tarczyn.

Sasiaduje ona z gminami - Zabia Wola, Nadarzyn, Lesznowola, Piaseczno,
Prazmoéw, Pniewy i Grojec. Wschodnig granice stanowi rzeka Jeziorka. Geograficznie Gmina
polozona jest na pograniczu Roéwniny Lowicko-Blonskiej, Rowniny Warszawskiej
i Wysoczyzny Rawskiej. Oprocz tego, czgs¢ obszaru Gminy przynalezy do Warszawskiego
Obszaru Chronionego Krajobrazu i Chojnowskiego Parku Krajobrazowego.

Rysunek 7. Polozenie Gminy Tarczyn na mapie Polski
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Zrédlo: https://www.google.com/maps/
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Gmina Tarczyn usytuowana jest w odlegltosci okoto 35 km od Warszawy.
Charakteryzuje si¢ dogodnym potozeniem komunikacyjnym. Przez Gmin¢ przebiega trasa
miedzynarodowa E-77 (trasa europejska posrednia potnoc-potudnie) i linia kolejowa nr 12
Lukow—Skierniewice. Co wigcej, na terenie gminy Tarczyn znajduje si¢ stacja waskotorowej
Grojeckiej Kolei Dojazdowe;.

Administracyjnie gmina Tarczyn sktada si¢ z 38 miejscowosci, ktore tworza 35 sotectw.
Obejmuje obszar 114,15 km?, co stanowi 8,25% powierzchni powiatu. Najwieksza czes¢
Gminy zajmuja grunty rolne — 75% powierzchni, z kolei uzytki lesne — 14%. Ponizej
przedstawione zostato potozenie Gminy na mapie powiatu piaseczynskiego.

Rysunek 8. Polozenie Gminy Tarczyn na mapie powiatu piaseczynskiego

Zrédlo: https://pl.wikipedia.org/wiki/Tarczyn_(gmina)#/media/Plik:Gmina_Tarczyn.png

SYTUACJA DEMOGRAFICZNA

Struktura demograficzna, bedaca rezultatem procesow demograficznych w przeszlosci,
determinuje ksztaltowanie si¢ zjawisk demograficznych i1 spotecznych w przysztosci.
Rozpoznanie istotnych cech, zjawisk i1 procesOw spotecznych jest takze kontekstem dla
weryfikacji kierunkow dotychczasowych dzialan na rzecz rozwigzywania problemow
spotecznych, a co za tym idzie umozliwia wnioskowanie dotyczace wymaganych w tym
zakresie zmian, zar6wno w odniesieniu do skali interwencji, jak i jej rodzaju.

Gming Tarczyn zamieszkuje 11 567 osob (stan na 31.12.2019 roku). W stosunku do
roku 2016, liczba mieszkancow zwiekszyta sie, jednak wartoS¢ wzrostowa ksztattuje si¢ na
poziomie zaledwie 1,6% (wzrost o 189 osoéb w ciggu ostatnich czterech lat). Liczba
mieszkancow Gminy na przestrzeni lat 2016-2019 zaprezentowana zostala na ponizszym

wykresie.
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Wykres 1. Liczba mieszkancéw Gminy Tarczyn w latach 2016-2019
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Zrédio: https://bdl.stat.gov.pl/
Liczba me¢zczyzn zamieszkujacych Gming Tarczyn jest mniejsza niz liczba kobiet -

kobiety stanowig 51,1% og6lnej liczby ludnosci (5 903 kobiety), natomiast me¢zczyzni 48,9%
(5 664 mezczyzn). Wspotczynnik feminizacji w Gminie wynosi 104, co oznacza, ze na kazdych
100 mgzcezyzn przypadaja 104 kobiety.

Wykres 2. Liczba kobiet i me¢zczyzn zamieszkujacych Gmine Tarczyn na przestrzeni lat
2016-2019
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Zrédlo: https://bdl.stat.gov.pl/
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Na przestrzeni ostatnich lat mozemy zauwazy¢ wzrost udziatu osob, ktore ukonczyty 60
lat w populacji ogolnej. Zjawisko to nazywane starzejacym si¢ spoteczenstwem ma miejsce
zarbwno w gminach, powiatach oraz wojewodztwach w calej Polsce. Niesie to za sobg
koniecznos¢ intensyfikacji dziatan skierowanych w strong wsparcia i integracji seniorow.

W 2019 roku osoby w wieku poprodukcyjnym stanowily 20,6% wszystkich
mieszkancoOw gminy Tarczyn, co oznacza wzrost w stosunku do 2016 roku o 1,4 pp. Udziat
0sob w wieku poprodukcyjnym w gminie jest nizszy w porownaniu do liczby w catej Polsce —
21,9%, jak i wojewodztwa mazowieckiego — 21,8%. Z kolei najmniej osob w wieku
poprodukcyjnym jest w powiecie piaseczynskim - stanowig one 17,2% ludnosci.

Wykres 3. Udzial ludno$ci w wieku poprodukcyjnym w ogoélnej liczbie ludnosci
w Gminie Tarczyn, powiecie piaseczynskim, wojewodztwie mazowieckim i Polsce na
przestrzeni lat 2016-2019
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Zrédlo: https://bdl.stat.gov.pl/

Mieszkancy Gminy Tarczyn zawarli w 2019 roku 50 matzenstw, co oznacza, ze na 1000
mieszkancoOw zostaty zawarte 4,3 malzenstwa. W poréwnaniu do catej Polski jest to wartos¢
nieco mniejsza, na terenie catego kraju wynosi ona bowiem 5,0. W stosunku do ubiegtych

trzech lat mozemy zauwazy¢ spadek liczby zawieranych matzenstw na 1000 ludnosci.
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Stan cywilny mieszkancow Gminy wedhug danych znajdujacych si¢ w Narodowym
Spisie Powszechnym z 2011 roku przedstawia si¢ nastepujaco:
— 26,4% mieszkancow jest stanu wolnego,
— 60,1% zyje w malzenstwie,
— 5,5% mieszkancoéw jest po rozwodzie,
— 7,8% to wdowy/wdowcy.

Wykres 4. Stan cywilny mieszkancéw Gminy Tarczyn wedlug Narodowego Spisu
Powszechnego z 2011 roku

m kawalerowie
® 7onaci/zame¢zne
rozwiedzeni/rozwiedzione

= wdowy/wdowcy

Zrédlo: Narodowy Spis Powszechny 2011

Warto mie¢ na uwadze, ze powyzsze dane nie odzwierciedlaja obecnego stanu
cywilnego mieszkancow Gminy Tarczyn, gdyz ostatnie oficjalne dane pochodza z Narodowego
Spisu Powszechnego z 2011 roku.

Przyrost naturalny, czyli r6znica miedzy liczbg urodzen zywych, a liczbg zgonow jest
w Gminie Tarczyn ujemny i wynosi -8 (stan na koniec 2019 roku), co odpowiada przyrostowi
naturalnemu -0,7 na 1000 mieszkancoéw. Jest to warto$¢ mniejsza w porownaniu do warto$ci w
calej Polsce, gdzie wynosi -0,9. Na przestrzeni ostatnich dwoch lat przyrost naturalny w Gminie
Tarczyn byt ujemny, w zesztym roku wynosit -17, z kolei w latach 2016-2017 — dodatni.

Tabela 2. Przyrost natu ralny w Gminie Tarczyn na przestrzeni lat 2016-2019

urodzenia Zywe

zgony 120 124 143 134
przyrost naturalny 23 ] 12 ] 17 ] 8 |

Zrédlo: https://bdl.stat.gov.pl/

Strona | 20



DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH NA TERENIE GMINY TARCZYN

Struktura ludno$ci w Gminie Tarczyn wedtug ekonomicznych grup wieku w roku 2019
przedstawia si¢ nastgpujaco:
— 20,7% jest w wieku przedprodukcyjnym - do 14 roku zycia;
— 58,7% mieszkancow Gminy jest w wieku produkcyjnym — dla kobiet jest to miedzy
15-59 rokiem zycia, a dla m¢zczyzn miedzy 15-64;

— 20,6% mieszkancow jest w wieku poprodukcyjnym (65 lat i wigcej).

RYNEK PRACY

Waznym wskaznikiem w ocenie rynku pracy jest stopa bezrobocia rejestrowanego,

ktora jest wyrazonym w procentach stosunkiem liczby osob zarejestrowanych, jako bezrobotne
w urzedach pracy, do liczby ludno$ci aktywnej zawodowo (zasobu sity roboczej danej
populacji).

Dane dotyczace stopy bezrobocia na poziomie gmin nie sg dostgpne, przedstawiona
zostata wiec stopa bezrobocia w powiecie piaseczynskim. W 2019 roku ksztattowata si¢ ona na
poziomie 5,5%, a wigc byta nizsza niz stopa bezrobocia rejestrowana zarowno w wojewodztwie
mazowieckim, jak i w catej Polsce. Od 2016 roku stopa bezrobocia w powiecie piaseczynskim
wzrasta, podobnie jak ma to miejsce w catej Polsce i wojewddztwie. Szczegotowe dane w tym
zakresie prezentuje ponizszy wykres.

Wykres 5. Stopa bezrobocia w powiecie piaseczynskim na przestrzeni lat 2016-2019
w porownaniu do calej Polski i wojewodztwa (stan na koniec roku, w procentach)
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Wedtug danych Gtownego Urzedu Statystycznego za 2019 rok, w Gminie Tarczyn
na 1000 mieszkancéw pracowaty 164 osoby®. Wszystkich pracujacych w 2019 roku byto

1 895. Analizujac tg kwesti¢ z podziatem na pte¢ mozna zauwazy¢ znaczng dysproporcje -
odsetek pracujacych kobiet jest mniejszy od odsetka mezczyzn 0 20,2 pp. Kobiety stanowity
bowiem 39,9% wszystkich pracujacych (757 osob), natomiast me¢zczyzni 60,1% (1 138 osob).

Wykres 6. Liczba os6b pracujacych na 1000 ludnosci w Gminie Tarczyn na przestrzeni
lat 2016-2019
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Zrédlo: https://bdl.stat.gov.pl

WYCHOWANIE | EDUKACJA

Wedlug Narodowego Spisu Powszechnego z 2011 roku struktura wyksztalcenia

mieszkancow Gminy Tarczyn przedstawia si¢ nastgpujaco:
— 29,0% ludnosci posiada wyksztatcenie wyzsze,
— 3,2% wyksztatcenie policealne,
— 14,3% $rednie ogolnoksztatcace,
— 18,8% $rednie zawodowe,
— 13,9% zasadnicze zawodowe,
— 4,7% gimnazjalne,
— 14,9% podstawowe ukonczone,

— 1,1% zakonczylo edukacje przed ukonczeniem szkoty podstawowe;j.

13 Bez pracujgcych w jednostkach budzetowych dzialajgcych w zakresie obrony narodowej i bezpieczenstwa
publicznego, 0sob pracujacych w gospodarstwach indywidualnych w rolnictwie, duchownych oraz pracujacych w
organizacjach, fundacjach i zwiazkach; bez podmiotéw gospodarczych o liczbie pracujacych do 9 osab,
wg faktycznego miejsca pracy i rodzaju dziatalnosci.
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W poréwnaniu do catego wojewoddztwa mazowieckiego, mieszkancy Gminy Tarczyn
maja nieznacznie wyzszy poziom wyksztalcenia. Wsérdd kobiet mieszkajacych w Gminie
najwickszy odsetek ma wyksztalcenie wyzsze (31,4%) oraz $rednie zawodowe (16,4%).
Mezczyzni najczesciej maja wyksztalcenie wyzsze (26,4,7%) oraz srednie zawodowe (21,4%).

Wykres 7. Poziom wyksztalcenia mieszkancéw Gminy wedlug danych Narodowego Spisu
Powszechnego
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Zrédlo: Narodowy Spis Powszechny 2011

Warto podkresli¢, iz dane te nie odzwierciedlajg aktualnej sytuacji w Gminie Tarczyn.
Trzeba zatozy¢, ze obecnie 0sob z wyksztalceniem wyzszym jest wiecej — tak jak ma to miejsce
w calej Polsce.

W wieku potencjalnej nauki (3-24 lata) w 2019 roku byto 2 828 mieszkancow Gminy

Tarczyn. Rozpatrujac kwesti¢ ludnosci Gminy z podziatem na poszczegdlne edukacyjne grupy

wiekowe mozemy zauwazy¢, ze najwiecej osob mialo w przedmiotowym roku 7-12 lat
(856 o0sob). Na drugim miejscu pod tym wzgledem znalazty si¢ osoby majace 20-24 lata
(603 osoby), natomiast na trzecim majace 3-6 lat (509 os6b). Ludnos¢ Gminy wedtug

edukacyjnych grup wieku z podziatem na pte¢ w 2019 roku prezentuje ponizszy wykres.
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Wykres 8. Ludno$¢ Gminy wedlug edukacyjnych grup wieku z podzialem na ple¢
w 2019roku
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Zrédto: https://bdl.stat.gov.pl/
Na terenie Gminy Tarczyn funkcjonuja nastepujace jednostki o§wiatowe:

— Przedszkole w Tarczynie, ul. Dobrowolskiego 3,

— Przedszkole Niepubliczne ,,Akademia Przedszkolaka”, ul. Tarczynska 23,
— Punk Przedszkolny,

— Publiczna Szkota Podstawowa w Pamiatce, ul. Anieli i Wojciecha Gorskich 3,
— Publiczna Szkota Podstawowa, ul. J. Stepkowskiego 15,

— Szkota Podstawowa, ul. Piaseczynska 34,

— Szkota Podstawowa, ul, Szkolna 20,

— Liceum Ogolnoksztatcace im. Szarych Szeregow, ul. Szarych Szeregow 8,
— Liceum Ogolnoksztatcace, ul. Ks. Cz. Oszkiela 1,

— Liceum Profilowane, ul. Ks. Cz. Oszkiela 1,

— Technikum Uzupehiajace, ul. Ks. Cz. Oszkiela 1,

— Szkota Policealna, ul. Ks. Cz. Oszkiela 1.

Wspotczynnik skolaryzacji brutto — stosunek wszystkich 0sob uczacych si¢ w szkotach
podstawowych i przedszkolach do osob w wieku 7-12 lat wynosi w Gminie Tarczyn 86,35.
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KULTURA, SPORT | REKREACJA

Dziatalno$¢ kulturalng na terenie Gminy prowadzi migdzy Gminny O$rodek Kultury

w Tarczynie (GOK). Do zadan GOK nalezy w szczegdlnosci:

edukacja kulturalna i wychowanie przez sztuke,

tworzenie warunkéw dla rozwoju amatorskiego ruchu artystycznego oraz

zainteresowanie wiedzg i sztuka,

— rozwijanie kultury pracy, wypoczynku i zycia codziennego,

— tworzenie nawykow do korzystania z dobr kultury 1 udziat w jej tworzeniu,

— organizowanie i prowadzenie grup artystycznych jako warsztatowych form pracy,

— rozpoznawanie, rozbudzanie i zaspokajanie potrzeb oraz zainteresowan kulturalnych
i rekreacyjnosportowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy,

— gromadzenie, dokumentowanie, tworzenie, ochrona i udost¢pnianie débr kultury

— przygotowywanie, realizacja projektow promujacych Gming Tarczyn,

— ksztaltowanie ideowych, moralnych i patriotycznych postaw, a takze umiejetnosci
wspotzycia w grupie,

— prowadzenie dziatalnosci wydawniczej,

— wspOlpraca z samorzadowymi placowkami o$wiatowymi, organizacjami

pozarzadowymi, organizacjami pozytku publicznego i stowarzyszeniami'®.

W ramach dziatalnosci GOK funkcjonujg m.in.:
— Szkota Muzyczna ,,Maestro”,
— zajecia taneczne ,, JAZZ DANCE”,
— zajecia taneczne ,,HIP HOP”,
— zajecia taneczne ,,BALET”,
— aerobik,
— zajecia fotograficzne,
— zajecia plastyczne,
— indywidualne warsztaty instrumentalne — pianino, gitara oraz wokalne,
— Chor Miasta Tarczyna,
— Maty Chér Miasta Tarczyna,

14 Statut Gminnego Osrodka Kultury w Tarczynie (uchwata Nr XXI1/121/12 Rady Miejskiej w Tarczynie z dnia
9 lutego 2012 roku)

Strona | 25



DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH NA TERENIE GMINY TARCZYN

— Klub Karate,

— MULTISENSORKI — zajecia dla dzieci od 3 miesigca zycia, wspomagajace ich
rozwo0j poprzez wielozmystowe doznania,

— Musicalowa Spizarnia Kultury,

— Klub brydzowy,

— Klub Aktywnego Seniora,

— Uniwersytet 111 Wieku.

Mieszkancy Gminy moga uczestniczy¢ w organizowanych przez Gminny Os$rodek
Kultury réznorodnych sekcjach (m. in. taneczne, muzyczne, plastyczne, sportowe, teatralno-
kabaretowe itd.). GOK jest organizatorem rowniez wielu wydarzen kulturalnych. Jego oferta
skierowana jest takze do starszych mieszkancow Gminy. Moga oni uczestniczy¢
w warsztatach i wyktadach Uniwersytetu Trzeciego Wieku, czy Klubie Aktywnego Seniora.

W zakresie upowszechniania kultury na terenie Gminy dziatalno$¢ prowadzi rowniez
Gminna Biblioteka Publiczna w Tarczynie, ktora zostala utworzona na mocy uchwaty
Nr XV1/141/2000 z dnia 15 marca 2000 roku Rady Miejskiej w Tarczynie. W jej sktad wchodzi
filia w Woli Przypkowskiej.

Gminna Biblioteka Publiczna w Tarczynie stuzy nie tylko rozwijaniu i zaspokajaniu
potrzeb czytelniczych, ale zajmuje si¢ takze upowszechnianiem kultury 1 wiedzy, poprzez
organizowanie imprez 1 wydarzen kulturalnych dla dzieci, mlodziezy i1 dorostych mieszkancow
Gminy.

Na terenie Gminy Tarczyn znajduja si¢ nastepujace zabytki:

— Kosciot pw. $w. Mikotaja Biskupa i Meczennika (XVII-wieczny barokowy
prospekt organowy, ambona z I pot. XVIII w., XIX krzyz oltarzowy, mosi¢zna
tacka i lichtarze, tablice nagrobne wmurowane we wnetrze $wiatyni, dzwonnica
klasycystyczna z 1842 r.),

— cmentarz parafialny (Mogita Powstancow),

—  Koscidt pod wezwaniem §w. Jana Chrzciciela w Rembertowie,

—  zajazd pocztowy z poczatku XIX wieku,

—  zabytkowe dwory z parkami (dwor w Pracach Duzych) oraz pomniki przyrody,

—  pomniki i tablice pamigtkowe (np. pamigtkowy kamien na cze$¢ zothierzy AK),

— Piaseczynska Kolej Waskotorowa zwana tez Grojecka Koleja Dojazdowa z konca

XIX wieku.
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Do infrastruktury sportowo-rekreacyjnej naleza dwa stadiony (dostosowane do potrzeb
0sOb niepetnosprawnych), boisko, strzelnica, lodowisko sztucznie mrozone, skatepark oraz
cztery sitownie zewnetrzne.

Na terenie Gminy Tarczyn dziatalno$¢ prowadzg réwniez kluby sportowe. Naleza do
nich migdzy innymi:

— Uczniowski Klub Sportowy AKROBATA,

— Uczniowski Klub Sportowy TARCZYN,

— Ludowy Uczniowski Klub Sportowy GROM Prace Mate.

POTENCJAL DO ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW SPOLECZNYCH

WSPOLPRACA Z ORGANIZACJAMI POZARZADOWYMI
| STOWARZYSZENIAMI

Organizacje pozarzadowe to wszystkie podmioty, ktore nie sg organami lub jednostkami
podleglymi administracji publicznej (rzadowej i samorzadowej) oraz ktorych dziatalnos¢ nie
jest nastawiona na osigganie zysku®®. Do roli organizacji pozarzadowych mozna zaliczy¢:
budowe kapitalu spotecznego przez tworzenie sieci powigzan miedzyludzkich, mobilizacja
grup spotecznych i jednostek do wigkszej aktywnos$ci "obywatelskiej, politycznej, kulturalnej,
artystycznej czy religijnej" [Oniszczuk 2008 str. 269]%°. Oprécz wspomnianych, wazna rola
omawianych instytucji jest dostawa ustug nieoplacalnych z punktu widzenia sektora
prywatnego oraz takich, ktorych nie jest w stanie, z racji braku odpowiednich narzedzi,
dostarczy¢ panstwo. Zadaniem takich grup jest mi¢dzy innymi zapewnienie dobr i1 ustug
w dazeniu do poprawy warunkow ekologicznych, opieki zdrowotnej, przeciwdziatanie famaniu
praw cztowieka, a takze walka z gtodem (Yaziji M, Doh J.2011, s. 15)".

Na terenie Gminy Tarczyn funkcjonujg organizacje pozarzgdowe, ktore dzialajg na
rzecz spoteczno$ci lokalnej oraz stanowig wazne zaplecze 1 potencjat do rozwigzywania
problemow spotecznych. Naleza do nich:

1. Uczniowski Klub Sportowy AKROBATA,
2. Uczniowski Klub Sportowy TARCZYN,

15 https://poradnik.ngo.pl/

16 Oniszczuk J. (red.). Wspélczesne panstwo w teorii i praktyce. Wybrane elementy, Oficyna Wydawnicza SGH,
Warszawa 2008, s. 267.

7Yaziji M, Doh J. Organizacje pozarzqdowe a korporacje, PWN, Warszawa 2011, s. 115.
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3. Ludowy Uczniowski Klub Sportowy GROM Prace Mate,
4. OSP Tarczyn.

ZASOBY INSTYTUCJONALNE W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW SPOLECZNYCH

Ponizej przedstawione zostaly wszystkie zasoby instytucjonalne w zakresie
rozwigzywania probleméw spotecznych funkcjonujgce na terenie Gminy Tarczyn. Nalezg do
nich:

— Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,

— Urzad Miejski,

— Ochotnicza Straz Pozarna,

— Gminny Osrodek Kultury w Tarczynie,

— Komisariat Policji,

— Straz Miejska,

— Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

— Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

— placoéwki oswiatowe,

— placowki stuzby zdrowia,

— Punkt Konsultacyjny,

— Gminna Biblioteka Publiczna w Tarczynie,

— organizacje pozarzadowe, koscioly oraz inne podmioty, o ktéorych mowa w art. 3 ust.

3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego

i 0 wolontariacie (NGO).
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W niniejszym rozdziale przedstawiony zostal problem uzaleznien i przemocy
z perspektywy dzieci i mlodziezy. Pytania zawarte w kwestionariuszu ankiety, miaty na celu
oszacowanie wystepujacych wsréd uczniow probleméw zwigzanych ze spozywaniem alkoholu,
zazywaniem narkotykow, sigganiem po papierosy, e-papierosy i dopalacze, przemocg domowa,
rowiesniczg, cyberprzemoca, uzaleznieniem od korzystania z urzadzen elektronicznych, a takze
poznanie opinii mtodych mieszkancow Gminy na temat realizowanych w szkole dziatan

profilaktycznych.

STRUKTURA BADANEJ PROBY

Uczniowie ze szkot znajdujacych si¢ na terenie Gminy Tarczyn wypehili
439 kwestionariuszy ankiet. Ponizszy rysunek przedstawia strukture badanej proby ze wzgledu
na pte¢. Mozemy zauwazy¢, ze w badaniu diagnozujacym problemy spoteczne przewage miatly
dziewczynki. Stanowity one 56% ogotu, zas chtopcy wypehili 44% kwestionariuszy.

Rysunek 9. Pleé:

Wsrdd ucznidow biorgcych udziat w badaniu, wickszo$¢ kwestionariuszy ankiet
wypehnili respondenci majacy 13-15 lat (50%). Z kolei w przedziale wiekowym 10-12 lat
znalazto si¢ 211 ucznidw (48%). Najmniejszg liczbe ankiet uzyskano od uczniéw deklarujacych

wiek mieszczacy sie¢ w przedziale 16-18 lat (8 osob, tj. 2%).
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Wykres 9. Wiek:
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Ponizszy wykres prezentuje strukture badanej proby w podziale na przynaleznos$¢ do
danej klasy. Wigkszo$¢ osob bioracych udzial w badaniu uczeszcza do VII klasy szkotly
podstawowej (37%). Nieco mniejszy odsetek respondentdw stanowig uczniowie klasy VI
(24%) i klasy VIII (22%). Z kolei najmniejszg liczbg badanych tworzg uczniowie z klasy V
(17%).

Wykres 10. Klasa:
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Dane zawarte na ponizszym wykresie informuja, ze do badania przystgpili uczniowie
uczeszcezajacy do czterech réznych szkot. Najwieksza ilos¢ respondentow Stanowig uczniowie
Zespotu Szkoét Szkoty Podstawowej i Liceum Ogodlnoksztatcagcego im. Szarych Szeregow
(58%). Z kolei odpowiedzi przedstawicieli Publicznej Szkoty Podstawowej im. Wojciecha
Gorskiego obejmuja jedng czwartg gltosow (24%). Najmniejszy odsetek oséb ankietowanych
uczy si¢ Szkole Podstawowej im. Mieczystawa Kaczynskiego (10%) i Publicznej Szkole

Podstawowej im. Jozefa Chelmonskiego (8%).
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Wykres 11. Szkola:

= Zespol Szkot Szkota
Podstawowa i Liceum
Ogolnoksztatcace im. Szarych
Szeregéw

= Publiczna Szkota Podstawowa
im. Wojciecha Gorskiego
im. Wojciecha Goérskiego

Szkota Podstawowa im.
Mieczystawa Kaczynskiego

= Publiczna Szkota Podstawowa
im. Jozefa
Chelmonskiego

PROBLEM ALKOHOLOWY

Realizowane na przestrzeni lat badania wsrdd dzieci 1 miodziezy wskazuja na to, ze
alkohol jest jedng z najbardziej rozpowszechnionych substancji psychoaktywnych uzywanych
przez mtodych ludzi - siegano po niego czesciej niz po papierosy czy narkotyki. Niepokojace
jest to, ze picie alkoholu w mtodym wieku jest szczegolnie szkodliwe - moze zaburzy¢ dalszy
rozw@j fizyczny i1 psychiczny nastolatkéw, ostabi¢ funkcje poznawcze, takie jak pamigé czy
koncentracja, a uszkodzenia mézgu spowodowane alkoholem bywaja trwate, utrudniajac jego
prace takze w dorostoscil®. Powodéw siegania po alkohol przez dzieci i mtodziez jest wiele,
miedzy innymi przyzwolenie ze strony rodzicéw, nieprawidtowe relacje rodzinne, tatwa
dostepnos¢, presja rowiesnikow, nieumiejetnos¢ radzenia sobie z problemami, czy tez cheé
o$mielenia si¢ w kontaktach z rowiesnikami. Alkohol — zwtaszcza piwo —w wielu przypadkach
stal si¢ nieodtaczna czescia zabaw, dyskotek, spotkan towarzyskich lub imprez sportowych®®.
Spozywanie alkoholu przez dzieci 1 miodziez nie tylko zwigksza ryzyko wystapienia
probleméw zdrowotnych, ale takze podejmowania innych zachowan ryzykownych, czy tez
zagrozen rozwoju osobistego (zaniedbywanie obowiazkéw szkolnych, konflikty z prawem,
rodzicami, utrata zainteresowan). Pomimo tendencji spadkowej wskaznikow picia alkoholu,
polska milodziez nadal jest silnie zagrozona przez legalne substancje psychoaktywne.

Z przeprowadzonego w 2019 roku badania ESPAD wynika, ze po alkohol kiedykolwiek

18 Jak rozmawiaé dzieckiem o alkoholu? Przewodnik dla rodzicow, Trzymaj Pion.
19 Zachowania ryzykowne nastolatkéw, koncepcja: Jedrzejko Z. M, Sieron B. R., Oficyna Wydawnicza ASPRA
JR, Warszawa-Milanéwek 2017.
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w zyciu siggneto az 80% ucznioéw z 111 klas gimnazjum, natomiast w czasie ostatnich 30 dni
poprzedzajacych badanie — 46,7%. Ponadto zdecydowana wickszo$¢ nastolatkéw z III klas
gimnazjéw uwaza, ze zdobycie alkoholu jest bardzo tatwe lub dosy¢ tatwe®. Majac na uwadze
dane statystyczne wskazujace na znaczne rozpowszechnienie spozywania alkoholu wsrod
miodziezy szkolnej oraz konsekwencje tego dla rozwoju mtodych ludzi, konieczne jest
realizowanie systematycznych i dlugoterminowych dziatan profilaktycznych o udowodnione;j
skutecznosci z udziatem zaréwno uczniow, jak i ich rodzicéw oraz nauczycieli.

Pierwsze z pytan skierowanych do ucznidow, odnosito si¢ do czgstotliwosci spozywania
przez mtodych mieszkancéw Gminy alkoholu. Zebrany materiat badawczy wykazat, ze kontakt
z powyzsza substancja miat prawie co trzeci uczen (31%). W grupie osob, ktore zadeklarowaty
siggniecie po alkohol, wickszo$¢ stanowig respondenci, ktorzy spozywali go jednokrotnie
(15%), badz kilka razy (13%). 2% badanych pito alkohol wiele razy, a 1% ankietowanych
twierdzi, ze sigga po alkohol regularnie. 69% ucznioéw zadeklarowato, Zze nigdy w zyciu nie pito
alkoholu.

Wykres 12. Ile razy w zyciu zdarzylo Ci si¢ pi¢ alkohol?

pij¢ alkohol regularnie I 1%
pitem/am wiele razy I 2%
pitem/am kilka razy - 13%

pitem/am jednokrotnie - 15%

nigdy w zyciu nie pitem/am alkoholu _ 69%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

20 Sierostawski J., Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez milodziez szkolng, raport z ogdlnopolskich badan
ankietowych zrealizowanych w 2019 roku, Europejski program badan ankietowych w szkotach ESPAD,
Warszawa 2020.
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Na kolejne pytania odpowiadali ci uczniowie, ktorzy pili
alkohol.

136 0sob

Uczniowie, ktorzy spozywali alkohol zostali poproszeni o okre$lenie, w jakim wieku
pierwszy raz po niego siegneli. Odpowiedzi respondentéw sg nastgpujace: 89 osob wskazato
na 11-13 lat (65%), 25 os6b na mniej niz 10 lat (18%), 19 ankietowanych na 14-16 lat (14%),
natomiast 3 osoby na przedzial wiekowy miedzy 17-18 lat (2%).

Tabela 3. W jakim wieku pierwszy raz spozyles/as alkohol?

Odpowiedz - Liczba odp.

mniej niz 10 lat 18%
11-13 lat 65% 89
14-16 lat 14% 19
17-18 lat 2% 3

Kolejne pytanie zadane uczniom ze szkét znajdujacych si¢ na terenie Gminy Tarczyn,
odnosito si¢ do czestotliwosci spozycia alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajacych
badanie. Prawie 3/4 ankietowanych przyznato, ze nie pito w tym czasie wspomnianej substancji
(98 o0sob, tj. 73%). Natomiast w grupie respondentow, ktorzy odpowiedzieli twierdzaco
znalazly si¢ osoby, ktore spozylty go 1-2 razy (27 osob, tj. 20%), 3-4 razy (7 osob, tj. 5%)
lub wigcej niz 7 razy (2 osoby, tj. 1%).

Tabela 4. Ile razy piles/as alkohol w ciagu ostatnich 30 dni?

Odpowiedz - Liczba odp

nie pilem/am alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni 73%
1-2razy 20% 27
3-4razy 5% 7
5-7razy 0% 0
wiecej niz 7 razy 1% 2

Z uzyskanych odpowiedzi wynika, ze nastolatkowie ze szkot na terenie Gminy Tarczyn
najczesciej siggali po piwo (97 0sdb, tj. 72%) i szampana (65 osob, 48%), ale znaczny odsetek
wskazal rowniez na wino (58 osob, tj. 43%) | wodke (41 0sob, tj. 30%). Jednoczesnie mozemy
zauwazyc¢, ze po likier i nalewke siegneto 20 os6b (15%), natomiast po whisky 16 (tj. 12%).
Ponadto uczniowie zadeklarowali réwniez, ze spozywali cydr, rum, bimber badz cukierki

alkoholowe.
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Tabela 5. Jaki rodzaj alkoholu prébowales/as?

Odpowiedz Liczba odp.

piwo 2% 97
woédka 30% 41
likier, nalewka 15% 20
Szampan 48% 65
wino 43% 58
whisky 12% 16
inny 5% 7

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Badania wykazaty, ze spos$rdod ucznidw, ktorzy spozywali alkohol, zdecydowana
wickszo$¢ nie doswiadczyta w zwigzku z tym zadnych przykrych konsekwencji
(124 osoby, tj. 91%). Wsrdod deklarowanych negatywnych doswiadczen wskazano na kiotnie
lub bojki (4 osoby, tj. 3%), pogorszenie relacji kolezenskich (3 osoby, tj. 2%), problemy
w szkole lub z Policjg (po 2 osoby, tj. po 1%) oraz w rodzinie i finansowe (po jednej osobie,
tj. po 1%).

Tabela 6. Czy miale$/a§ jakie§ przykre doswiadczenia zwigzane ze spozywaniem
alkoholu?

Odpowiedz Liczba odp.

nie mialem/am przykrych doswiadczen 91% 124
problemy w szkole 1% 2
problemy w rodzinie 1% 1
problemy finansowe 1% 1
pogorszenie relacji kolezenskich 2% 3
problemy z Policja 1% 2
wypadek lub uszkodzenie ciala 0% 0
klotnia lub béjka 3% 4
inne 1% 2

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%
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W ramach badan uzyskano réwniez informacje o sposobie otrzymania/zdobycia
alkoholu przez uczniow. Na podstawie deklaracji badanych mozemy stwierdzi¢, ze ankietowani
najczesciej dostawali go do sprobowania od rodzicow (73 0soby, tj. 54%) oraz byli alkoholem
czg¢stowani (42 osoby, tj. 31%). Na dalszym miejscu pod wzgledem liczby wskazan znalazta
si¢ kradziez rodzicom (19 osob, tj. 14%), poproszenie kogos o zakup lub kupienie alkoholu
samodzielnie (12 osdb, tj. 9%). Najmniej oséb stwierdzito, ze dostato alkohol od starszych
kolegow (8 osob, tj. 6%).

Tabela 7. W jaki sposob otrzymales/as — zdobyles/as alkohol?

Odpowiedz Liczba odp.

rodzice dali mi sprébowa¢é 54% 73
kto$ mnie poczestowal 31% 42
podkradlem/am rodzicom 14% 19
poprositem/am kogo$ o kupno 9% 12
kupilem/am sobie sam 9% 12
dostalem/am od starszych kolegow 6% 8
inne 4% 5

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Na kolejne pytanie odpowiadali wszyscy uczniowie.

439 0s6b

PROBLEM NIKOTYNOWY

Zrealizowane dotychczas badania wsrdd dzieci i mlodziezy pokazuja, ze palenie
papieros6w jest nieco mniej powszechne niz sigganie po alkohol, jednak réwniez stanowi
powazny problem wymagajacy podejmowania stanowczych i systematycznych dzialan
profilaktycznych. Dane dotyczace palenia papierosow przez mtodych ludzi sa niepokojace -
prawie potowa ucznioéw z 111 klas gimnazjum palita papierosy (49,9%), a niemal co piaty uczen
siegnat po nie 40 razy lub wiecej?!. Palenie papieroséw zaczyna si¢ od eksperymentowania,
najczesciej w grupie rowiesniczej, a prowadzi do fatalnych w skutkach zdrowotnych natogu.

Wyzwaniem w zakresie dziatan profilaktycznych staty si¢ rowniez zyskujace w ostatnim czasie

2 Sierostawski J., Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez miodziez szkolng, raport z ogdlnopolskich badan
ankietowych zrealizowanych w 2019 roku, Europejski program badan ankietowych w szkotach ESPAD,
Warszawa 2020.
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na popularnosci papierosy elektroniczne. Sg one postrzegane jako mniej szkodliwe, dlatego
miodym ludziom wydajg si¢ bardziej atrakcyjne. Liczba uzytkownikow elektronicznych
papierosow jest bardzo wysoka, szczegblnie w grupie nastolatkow i mtodych dorostych. Jak
wynika z przeprowadzonych badan, odsetek respondentow deklarujacych uzycie ich
kiedykolwiek w zyciu ksztaltuje si¢ na poziomie 58,3%, natomiast w ciggu ostatnich 30 dni
uzywat ich niemal co trzeci uczen. Na uwage zastuguja rowniez dane statystyczne pokazujace
skalg czgstego siggania po e-papierosy przez 15-16 latkow - do regularnego ich uzywania
przyznato si¢ 7% chlopcow i 6% dziewczat??”. Coraz nowsze badania wykazuja, ze palenie
e-papierosOw wbrew powszechnie panujacej wsrdd nastolatkow opinii, réwniez jest szkodliwe.
Aerozol do e-papierosow, ktory uzytkownicy wdychaja, moze zawiera¢ szkodliwe substancje,
w tym: acetaldehyd, formaldehyd, akroleing, propanal, nikotyne, aceton, o-metyl-benzaldehyd,
karcinogenne nitrozaminy.

W dalszej kolejnosci badaniu poddana zostata czestotliwos$¢ siegania przez uczniow po
papierosy. Z deklaracji respondentéw wynika, ze kontakt z nimi miato 11% ankietowanych,
w tym 6% siegneto po nie jednokrotnie, 3% - kilka razy, a 1% wiele razy. 5 osob (tj. 1%)
twierdzi, ze pali papierosy regularnie, natomiast 88% ucznidw zadeklarowalo, ze nigdy nie
palito papierosow.

Wykres 13. lle razy w zyciu, (jesli w ogole) zdarzylo Ci si¢ pali¢ papierosy?
pale papierosy regularnie/codziennie I 1%
palitem/am wiele razy I 1%
palifem/am kilka razy [ 396
palifem/am jednokrotnie . 6%

nigdy nie palitem/am papierossv | NN 530

0% 20% 40% 60% 80% 100%

22 Zachowania ryzykowne nastolatkéw, koncepcja: Jedrzejko Z. M, Sieron B. R., Oficyna Wydawnicza ASPRA-
JR, Warszawa-Milanéwek 2017.
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Na kolejne pytania odpowiadali tylko ci uczniowie, ktorzy
palili papierosy.

51 osob

W ponizszej tabeli przedstawione zostaty odpowiedzi uczniéw na pytanie dotyczace
wieku inicjacji nikotynowej. Mozemy zauwazy¢, ze po papierosy przed 10 rokiem zycia
siggnety 4 0soby (8%), 36 ankietowanych miato wowczas 11-13 lat (71%), a 11 respondentéw
14-16 lat (22%).

Tabela 8. W jakim wieku pierwszy raz palile$/as papierosy?

Odpowiedz - Liczba Odp

mniej niz 10 lat 8%
11-13 lat 71% 36
14-16 lat 22% 11
17-18 lat 0% 0

W ramach badah uzyskano roéwniez informacje odno$nie czgstotliwosci palenia
papierosOw przez uczniow w ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajacych badanie. Sposrod
wszystkich respondentéw, ktorzy zadeklarowali, ze palili papierosy w tym okresie — 10 0sob
siggneto po wyroby nikotynowe 1-2 razy (20%), 4 osoby 5-10 razy (8%), 3 — wiecej niz 10 razy
(6%), a 2 osoby 3-4 razy (4%). Pozostali ankietowani nie palili papierosdéw w ciggu ostatnich
30 dni poprzedzajacych badanie (32 osoby, tj. 63%).

Tabela 9. Jak czesto palile(a)$ papierosy w ciagu ostatnich 30 dni?

Odpowiedz - Liczba Odp

nie palitem/am papierosow w ciggu ostatnich 30 63%
dni
1-2razy 20% 10
3 -4 razy 4%
5-10 razy 8% 4
wiecej niz 10 razy 6%

Na kolejne pytanie odpowiadali wszyscy uczniowie.

439 0s6b
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Zbadaniu poddana zostala nastgpnie czgstotliwos¢ palenia przez ucznidw
e-papierosow. Z deklaracji respondentéw wynika, ze po elektroniczne papierosy si¢gneto 14%
ankietowanych, w tym 5% palito je jednokrotnie, 4% - kilka razy lub wiele razy, 1% regularnie,
natomiast 86% zadeklarowato, Zze nigdy nie palito e-papierosow.

Wykres 14. Ile razy w zyciu (jesli w ogole) zdarzylo Ci sie palié¢ e-papierosy (papierosy
elektroniczne)?
pale e-papierosy regularnie/codziennie | 1%
palitem/am wiele razy I 4%

palitem/am kilka razy I 4%

palitem/am jednokrotnie l 5906

nigdy nie palitem/am e-papierosow _ 86%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Na kolejne pytania odpowiadali tylko ci uczniowie,
ktorzy palili e-papierosy.

63 osoby

W ramach badan uzyskano roéwniez informacje na temat wieku, w ktorym badani
uczniowie pierwszy raz zapalili e-papierosa. Zdecydowana wigkszo$¢ siegneta po nie majac
11-13 lat (50 0sob, tj. 79%), 8 ankietowanych wskazato na przedziat wiekowy 14-16 lat (13%),
4 na mniej niz 10 lat (6%), a 1 osoba zadeklarowata, ze miata wtedy 17-18 lat (2%).

Tabela 10. W jakim wieku pierwszy raz palileé/aé e-papierosa?

I S N (£

mniej niz 10 lat 6%
11-13 lat 79% 50
14-16 lat 13% 8
17-18 lat 2% 1
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Czestotliwo$¢ palenia e-papieroséw w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem
przedstawiona zostala w tabeli ponizej. Z zebranych danych wynika, ze w tym okresie
po elektroniczne papierosy siegneto 25 badanych (40%), wsrod ktorych 14 uczniow miato
z nimi bezposredni kontakt 1-2 razy (22%), kolejne osoby 5-10 razy lub wiecej niz 10 razy
(po 4 osoby, tj. po 6%). Z kolei 3 respondentéw zaznaczylo przedzial pomig¢dzy 3-4 razy
(. 5%). Pozostali ankietowani nie zadeklarowali siggania po e-papierosy w ciagu ostatnich
30 dni.

Tabela 11. Jak czesto paliles/as e-papierosy w ciggu ostatnich 30 dni?

Odpowiedz Liczba odp.

nie palilem/am e-papierosé6w w ciagu ostatnich 60% 38
30 dni

1-2razy 22% 14

3—4razy 5% 3

5-10 razy 6% 4

wiecej niz 10 razy 6% 4

Na kolejne pytanie odpowiadali wszyscy uczniowie.

439 0s6b

PROBLEM NARKOTYKOWY

W dzisiejszych czasach nielegalne substancje psychoaktywne sg dla nastolatkow
stosunkowo tatwo dostepne. Jak wynika z deklaracji uczniow, zdobycie marihuany lub
haszyszu byloby bardzo tatwe lub dosy¢ tatwe dla 35% uczniow z III klasy gimnazjum.
Na tatwos¢ zdobycia amfetaminy wskazat prawie co piaty uczen, a dopalaczy co trzeci. Mtodzi
ludzie sigegaja po $rodki psychoaktywne migdzy innymi z ciekawosci, nieumiejetnosci
poradzenia sobie z problemami, checi zaimponowania w towarzystwie, czy tez ze wzgledu na
che¢ lepszej zabawy. Powodoéw moze by¢ wiele, a motywy takiego zachowania czesto maja
ztozony charakter. Bazujac na uzyskanych wynikach badan ogo6lnopolskich mozemy
stwierdzi¢, ze bezposredni kontakt z marihuang lub haszyszem miat 1 na 4 uczniow,
amfetaming 4,2% badanej mlodziezy, natomiast leki przeciwbolowe w celu odurzania si¢

przyjmowato 6,6% ankietowanych?®. Chociaz skala uzywania narkotykow i dopalaczy jest

3 Sierostawski J., Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez miodziez szkolng, raport z ogdlnopolskich badan
ankietowych zrealizowanych w 2019 roku, Europejski program badan ankietowych w szkotach ESPAD,
Warszawa 2020.
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niepordwnywalnie mniejsza niz alkoholu i tytoniu, po substancje te sigga wiele mtodych ludzi.
Zjawisko to stanowi nie lada wyzwanie profilaktyczne ze wzgledu na zwigzane z nim
wieloptaszczyznowe konsekwencje.

Nastepny z analizowanych w Diagnozie obszarow dotyczyl zazywania narkotykow,
dopalaczy i innych $rodkéw psychoaktywnych. W celu doglebnej analizy tego problemu
respondentom zadano pytanie o to, ile razy w zyciu zdarzylo im si¢ zazywaé tego typu
substancje. Wsrod grupy uczniéw bioracej udziat w badaniu 98% nigdy nie siggng¢to po srodki
psychoaktywne, 4 osoby przyznaty, ze zazyly je jednokrotnie (1%), 3 ankietowanych kilka razy
(1%). Pozostate osoby (mniej niz 1%) twierdzg, ze siggaly po substancje psychoaktywne wiele
razy (1 osoba) lub regularnie/codziennie (2 osoby).

Wykres 15. Ile razy w zyciu zdarzylo Ci si¢ zazywa¢ Srodki psychoaktywne (narkotyki,
dopalacze, leki w celu odurzenia)?

zazywam $rodki psychoaktywne ‘ 0%
regularnie/codziennie 0

zazywatem/am wiele razy = 090
zazywatem/am kilka razy ‘ 1%
zazywatem/am jednokrotnie | 1%

nigdy nie zazywatem/am $rodkow _ o
psychoaktywnych 98%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Na kolejne pytania odpowiadali tylko ci uczniowie,
ktorzy zazywali Srodki psychoaktywne.
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W nastgpnej kolejnosci uczniowie zostali zapytani skad wzieli substancje
psychoaktywne. Zebrany material badawczy wykazat, ze:

— 56% ankietowanych nie zna zrodta pochodzenia zazywanych substancji,

— 22% dostato je od kolegow/kolezanek badz brato wspolnie w gronie przyjaciot,

— 11% dostato od starszego brata/siostry badz kupili je od innych oséb.
Tabela 12. Skad wzigles te substancje?

Odpowiedz Liczba odp.

dostalem/am od starszego brata lub siostry 11% 1
dostalem/am od kolegi/kolezanki 22% 2
dostalem/am od kogos, kogo znalem/am ze 0% 0
slyszenia, ale nie osobiscie
dostalem/am od obcej osoby 0% 0
brali$my to wspélnie, w grupie przyjaciol 22% 2
kupilem/am od kolegi 11% 1
kupilem/am od kogo$ znanego mi ze styszenia, 11% 1
ale nie osobiscie
kupilem/am od obcej osoby 11% 1
kupitlem/am przez Internet 0% 0
otrzymalem/am ja nieSwiadomie (bez mojej zgody) 0% 0
inne 11% 1
nie wiem 56% 5

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Uczniowie najczgsciej zazywali substancje psychoaktywne po raz pierwszy
w przedziale wiekowym 11-13 lat (5 osob, tj. 50%), najrzadziej zas w wieku 14-16 lat
(jedna osoba, tj. 10%).

Tabela 13. Ile mialas/es$ lat, kiedy po raz pierwszy zazyles/a$ jakie$ narkotyki, dopalacze
lub inne $rodki psychoaktywne?

Odpowiedz Liczba odp.

mniej niz 10 lat 20% 2
11-13 lat 50% 5
14-16 lat 10% 1
17-18 lat 20% 2

W ciggu ostatnich 30 dni, 40% badanych twierdzi, ze nie zazywalo narkotykow
i dopalaczy (4 osoby), a kolejne 40% ankietowanych (4 osoby), ze siggnelo po nie 1 — 2 razy.
Co piaty uczen deklaruje, ze W Ostatnim miesigcu przez badaniem zdarzyto mu si¢ to od 3 do 4

razy (2 osoby).
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Tabela 14. Jak czesto zazywale$/as$ narkotyki/dopalacze w ciggu ostatnich 30 dni?

Odpowiedz Liczba odp.

nie zazywalem/am narkotykow/dopalaczy w ciagu 40% 4
ostatnich 30 dni

1-2razy 40% 4

3 -4 razy 20% 2

5-10 razy 0% 0

wiecej niz 10 razy 0% 0

Osoby spozywajace narkotyki podaja, ze najczgséciej siegaja po marihuane (5 0sob,
tj. 50%). W dalszej kolejnosci wymienili nastgpujace substancje psychoaktywne: kokaina,
substancje wziewne (po 3 osoby tj. po 30%), metamfetamina, grzyby halucynogenne, ekstazy,
dopalacze, leki w celu odurzenia (po 2 osoby, tj. po 20%), mefedron, amfetamina, sterydy
anaboliczne, LSD i inne (po jednej osobie, tj. po 10%).

Tabela 15. Jakie byly to substancje?

Odpowiedz Liczba odp.

marihuana lub haszysz 50% 5
substancje wziewne 30% 3
grzyby halucynogenne 20% 2
kokaina 30% 3
amfetamina 10% 1
ekstazy 20% 2
sterydy anaboliczne 10% 1
LSD 10% 1
mefedron 10% 1
dopalacze 20% 2
metamfetamina 20% 2
leki w celu odurzenia 20% 2
inne 10% 1

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Ucznidow poproszono réwniez o odpowiedz na pytanie, CZy W zwigzku z zazywaniem
narkotykow lub dopalaczy doswiadczyli przykrych doswiadczen. Zdecydowana wigkszo$¢
badanych — 80% nie miala przykrych doswiadczen wynikajacych 2z uzywania
narkotykow/dopalaczy. 30% zaznaczylo odpowiedz ,kiotnia lub bdjka”, a pozostate o0soby
wskazaty na problemy finansowe, problemy z Policja, pogorszenie relacji kolezenskich,

wypadek, uszkodzenie ciata badz inne (po 10%).
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Tabela 16. Czy miales/a$ jakie§ przykre doswiadczenia zwigzane z zazywaniem
narkotykéw lub dopalaczy?

Odpowiedz Liczba odp.

problemy w szkole 0% 0

problemy finansowe 10% 1
problemy w rodzinie 0% 0
pogorszenie relacji kolezenskich 10% 1
problemy z Policja 10% 1

wypadek lub uszkodzenie ciala 10% 1
klotnia lub béjka 30% 3

nie miatem/am przykrych doswiadczen 80% 8
inne 10% 1

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Na kolejne pytanie odpowiadali wszyscy uczniowie.

439 0s6b

W przypadku problemow zwigzanych z alkoholem, narkotykami lub dopalaczami,

zdecydowana wigkszo$¢ miodych mieszkancow Gminy zwrécitaby si¢ o pomoc do
rodzicow/opiekundéw (78%). Na drugim miejscu pod wzgledem liczby wskazan znalazt si¢
psycholog/pedagog szkolny (43%), natomiast na trzecim — rodzenstwo (24%). Co piaty
ankietowany przyznal, ze w razie tego typu problemow zwrocitby sie do kolegow/kolezanek
(20%). Natomiast 9% ankietowanych odpowiedziato, ze nie wie, gdzie mogloby uzyskac

pomaoc.
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Wykres 16. Do kogo zwrdécil(a)bys sie¢ o pomoc majac problem zwiazany z alkoholem,
narkotykami lub dopalaczami?

inne osoby/miejsca B 2%
radzitbym/abym sobie sam/a | NN 18%
rodzenstwa [ I 12%
Telefonu Zaufania | 12%
ksicdza I 9%
nie wiem do kogo mégtbym sie zwrocic | I 13%
psychologa/pedagoga szkolnego | 25%0
Policji I 10%
kolegow, kolezanek [N 17%
nauczycieli M 10%
rodzicow, opickunow | NG 5900

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

W nastepnej kolejnosci uczniowie zostali poproszeni o ocen¢ dostepnosci narkotykow,
dopalaczy, alkoholu, papierosow i e-papieroséw w swojej miejscowosci. Zebrany materiat
badawczy wykazat, Ze:

— narkotyki sg tatwe do zdobycia dla 5% ankietowanych, a trudne dla 23%,
— dopalacze sg tatwe do zdobycia dla 5% ankietowanych, a trudne dla 22%,
— alkohol jest fatwy do zdobycia dla 33% ankietowanych, a trudny dla 13%,
— papierosy sg tatwe do zdobycia dla 32% ankietowanych, a trudne dla 11%,

— e-papierosy sg fatwe do zdobycia dla 24% ankietowanych, a trudne dla 12%.
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Wykres 17. Gdybys$ chcial/a zdoby¢ narkotyki, dopalacze, alkohol, papierosy w swojej
miejscowosci byloby to:

) 63%
24%
) 56%
papierosy - 11%
32%
549% nie wiem

alkohol 13%
33% m trudne

W latwe
73%
dopalacze F 22%
5%
2%
narkotyKki F 23%
5%
0% 20% 40% 60% 80%

Ocena szkodliwoséci dla zdrowia dopalaczy, narkotykéw, alkoholu, e-papieroséw
1 papierosOw uczniow przedstawia si¢ nastepujaco:
— szkodliwo$¢ dopalaczy dostrzega lacznie 96% badanych, narkotykow — 96%,
alkoholu — 77%, e-papierosow — 75%, natomiast papierosow — 93%,
— brak wiedzy na temat szkodliwo$ci dopalaczy ma 3% respondentow, na temat

narkotykow — 3%, alkoholu — 3%, e-papierosow — 3%, a papierosow — 2%.
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Wykres 18. Jak oceniasz szkodliwo$¢ ponizszych substancji dla zdrowia?

3%
0%
dopalacze = 0%
9%
87%
narkotyki
H nie wiem
alkohol m nieszkodliwe
w malym stopniu szkodliwe
m szkodliwe
W bardzo szkodliwe
e-papierosy

papierosy 4%

35%

58%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Uczniow poproszono rowniez o odpowiedZ na pytanie, jakie moga by¢ negatywne
konsekwencje zwigzane z uzaleznieniem od alkoholu, narkotykow, dopalaczy i1 papierosow.
Respondenci najczesciej wskazywali na zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego (74%).
Innymi konsekwencjami wedlug badanych sg kolejno wedtug liczby wskazan: uzaleznienie
(68%), nieodpowiednie towarzystwo (50%), pogorszenie relacji rodzinnych (49%), obnizenie
efektywnosci nauki (44%), powazne klopoty finansowe (39%) i pogorszenie relacji
kolezenskich (31%). Warto zwrdci¢ uwage na to, ze 12% nie wie, jakie moga by¢ negatywne

konsekwencje, a 4% uwaza, ze takowe nie wystepuj3.
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Wykres 19. Jakie wedlug Ciebie moga by¢ negatywne konsekwencje zwiazane
z zazywaniem alkoholu, narkotykow, dopalaczy i papierosow?

inne | 2%
nie wiem [ 12%
uzaleznienic | NN G500
pogorszenie relacji kolezenskich | NN 31%
powazne ktopoty finansowe | I 39%

obnizenie efektywnosci nauki | NRRERESEN 44%0

pogorszenie relacji rodzinnych | AR /000

nieodpowiednie towarzystwo | NN 5000
zaburzenia zdrowia fizycznego i I 740

psychicznego

nie wystepuja negatywne konsekwencje Wl 4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

PROBLEM PRZEMOCY

Wyniki badan ogdlnopolskich dotyczace krzywdzenia dzieci sa niepokojace: siedmiu
na dziesigciu nastolatkow w wieku 11-17 lat doswiadczylo w swoim zyciu przynajmniej jednej
z siedmiu kategorii krzywdzenia, przemocy ze strony bliskich dorostych doswiadczylo 41%,
a $wiadkami przemocy domowej bylo 15% badanych uczniéw?*. Do$wiadczanie przemocy
w rodzinie niesie za soba powazne konsekwencje zaré6wno w okresie dorastania,
jak 1 w dorostym zyciu. Majac na uwadze szeroko dostepng wiedze o nastgpstwach stosowania
przemocy wobec dzieci, szczegolnie niepokojace jest to, ze cze$¢ spoleczenstwa nadal aprobuje
stosowanie kar cielesnych w procesie wychowania. Z Raportu Rzecznika Praw Dziecka z 2017
roku wynika, ze potowa Polakow uwaza (52%), iz sg sytuacje kiedy dziecko nalezy ukara¢
klapsem, a zdecydowani przeciwnicy takich zachowan stanowig jedynie co piatg spoteczenstwa
(21%)?°. Liczne konsekwencje zaréwno dla zdrowia fizycznego, jak i psychicznego niesie za

soba rowniez przemoc rowiesnicza — najczescie] doswiadczana przez dzieci i miodziez

24 Ogélnopolska diagnoza skali i uwarunkowan krzywdzenia dzieci: raport z badan, Fundacja Dajemy Dzieciom
Site, Warszawa 2018.

%5 Jarosz E., Przemoc w wychowaniu — czas z tym skoriczyé! Raport Rzecznika Praw Dziecka, Uniwersytet Slaski
2017.
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kategoria wiktymizacji. Skale zjawiska przemocy rowiesniczej prezentuje ,,Ogolnopolska
diagnoza skali i uwarunkowan Krzywdzenia dzieci” zrealizowana przez Fundacje Dajemy
Dzieciom Site w 2018 roku. Skala zjawiska jest bardzo duza: ponad potowa uczniow (57%)
padta ofiarg przynajmniej jednej formy przemocy rowiesniczej, najczesciej przemocy
fizycznej, w dalszej kolejno$ci przemocy psychicznej, napasci zbiorowej ze strony
rowiesnikow, zngcania sie i przemocy na randce?®. Konsekwencje doswiadczania przemocy ze
strony rowiesnikow moga by¢ tragiczne w skutkach. Do nastgpstw tego nalezy nie tylko
poczucie osamotnienia, czy tez obnizenie samooceny, ale takze depresja 1 mysli samobdjcze.
Biorac pod uwage powyzsze informacje nie podlega watpliwosci, ze diagnoza skali problemu
przemocy wobec dzieci powinna by¢ prowadzona systematycznie, aby wiedzie¢, jak powazny
jest to problem, czy wprowadzane rozwigzania profilaktyczne i pomocowe sg skuteczne
I wreszcie aby zaplanowa¢ odpowiednie oraz skuteczne dziatania w zakresie przeciwdziatania
przemocy.

Kolejne pytanie zadane respondentom, miato na celu oszacowanie skali problemu
przemocy wsrod dzieci 1 mtodziezy z Gminy Tarczyn. Ucznidw spytano o to czy zdarzylo im
si¢ doswiadczy¢ przemocy. Twierdzaco odpowiedziato 23% ankietowanych.

Wykres 20. Czy kiedykolwiek zdarzylo Ci si¢ doswiadczy¢ przemocy?

= tak

= nie, nigdy

% Jarosz E., Przemoc w wychowaniu — czas z tym skoniczyé!
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Na kolejne pytania odpowiadali tylko ci uczniowie, ktérzy
doswiadczyli przemocy.

W celu pogtebionej analizy okreslono réwniez, jakie osoby stosowaty przemoc wobec
ucznidow. Na podstawie udzielonych odpowiedzi mozemy stwierdzi¢, ze ankietowani
najczesciej doswiadczali przemocy ze strony kolegéw ze szkoty — przyznato to 56 osob,
tj. 55%. Pozostate odpowiedzi wskazywaly m.in. na znajomych (27 0séb, tj. 26%), rodzenstwo
(24 osoby, tj. 24%), rodzicow (30 0sdb, tj. 30%) lub inne osoby (9 0séb, 9%).

Tabela 17. Kto stosowal wobec Ciebie przemoc?

Odpowiedz Liczba odp.

mama 17% 17

tata 13% 13
znajomi 26% 27
koledzy ze szkoly 55% 56
rodzenstwo 24% 24
inne osoby 9% 9

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Ponizsza tabela przedstawia odpowiedzi uczniéw na pytanie o rodzaje doznawanej
przemocy. Mozemy zauwazyc, ze:
— przemocy psychicznej doswiadczyto 82 uczniow (80%),
— przemocy fizycznej doswiadczyto 43 uczniow (42%),
— przemocy seksualnej doswiadczyto 9 uczniow (9%),
— zaniedbania doswiadczyto 4 uczniow (4%).

Tabela 18. Jakiego rodzaju przemocy doznales$/as?

Liczba odp.

ktos$ ci¢ przezywal, grozil ci, upokarzal, straszyl, wySmiewal itp. 80% 82

ktoS cie bil, kopal, szarpal, dusil, popychal, spoliczkowal itp. 42% 43
kto$ dotykal ci¢ w miejsca, w ktore sobie tego nie zyczyles/as, kto§

mowil o twoim ciele w sposob, ktory cie zawstydzal itp.) 9% 9

nie miales/as zapewnionej opieki kiedy byles/as chory/a, wsparcia
i pomocy od rodzicow/opiekunow, dostawales/as zbyt malo jedzenia 4% 4
dlatego przez dluzszy czas byles/as glodny/a itp.

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Na kolejne pytanie odpowiadali wszyscy uczniowie.

439 0s6b

W kolejnym pytaniu uczniowie zostali poproszeni o okreslenie tego czy kiedykolwiek

doszto do sytuacji, w ktorej to oni zastosowali przemoc wobec innych osoéb. Do takiego
zachowania przyznato si¢ 23% badanych.

Wykres 21. Czy kiedykolwiek doszlo do sytuacji, w ktorej zastosowales/as przemoc wobec
drugiej osoby?

= tak

= nie

Na kolejne pytania odpowiadali tylko ci uczniowie,
ktorzy przyznali, ze stosowali przemoc.

100 osob

Badani uczniowie w dalszej kolejnosci zostali poproszeni o okreslenie rodzaju

przemocy, jaka zastosowali. Z odpowiedzi respondentoéw wynika, ze:
— przemoc psychiczng zastosowato 67 uczniow (68%),
— przemoc fizyczng zastosowato 48 uczniow (48%),

— przemoc seksualng zastosowato 6 uczniow (6%).
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Tabela 19. Jakiego rodzaju przemoc zastosowale$/as?

przezywales/as kogos, groziles/a§ komus, upokarzales/as kogos, 68% 67
straszyle$/as, wySmiewales/as itp.

biles/as kogos, kopales/as, szarpales/as, dusiles/as, popychales$/as, 48% 48
spoliczkowale$/as itp.
dotykales/as kogo$ w miejsca, w ktére sobie ta osoba tego nie 6% 6
zyczyl/a, mowiles/as o czyimS ciele w sposéb ktéry ja zawstydzal
itp.

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
W dalszej kolejnosci analizie poddane zostaly odpowiedzi uczniéw na pytanie o to,

wobec kogo zdarzylo im si¢ stosowac przemoc. Wigkszo$¢é ankietowanych przyznata si¢ do
przemocy wobec rowiesnikow (74 o0soby, tj. 72%) lub rodzenstwa (41 osob, tj. 40%).

Tabela 20. Wobec kogo zdarzylo Ci si¢ stosowaé przemoc?

Odpowiedz [ % | LICZba odp.

wobec rodzicow 3%
wobec rodzenstwa 40% 41
wobec rowiesnikow 2% 74
wobec innych oséb % 7

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Na kolejne pytanie odpowiadali wszyscy uczniowie.

439 0s6b

Obraz, jaki wytania si¢ z badania to znaczny odsetek uczniow deklarujacych

wystepowanie w swojej szkole przemocy — przyznata to prawie potowa respondentow (47%).
Z udzielonych przez 16% uczniéw odpowiedzi wynika, ze zdarzenia takie w ich szkole maja
miejsce rzadko, wedtug 21% - czasami, a zdaniem 10% - czesto. 39% ankietowanych udzielito
odpowiedzi ,,nie wiem”.

Wykres 22. Czy w Twojej szkole wystepuje problem przemocy mi¢dzy uczniami?

50%
39%
40%
30%
21%
()

20% 16% 14%

10%
. -
0%

tak, czesto  tak, czasami  tak, rzadko nigdy nie wiem
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Z uzyskanych odpowiedzi wynika, ze w domach wigkszos$ci uczniow bioracych udziat
w badaniu nikt nie stosuje przemocy (79%). Niepokojacy jest jednak fakt, ze prawie co pigty
ankietowany (18%) nie potrafit okresli¢ swojego stanowiska w tej sprawie. Przemoc domowa
jest stosowana wobec 2% ankietowanych.

Wykres 23. Czy w Twoim domu czlonkowie rodziny stosuja przemoc?

90%
79%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
189%
20% °
0,
10% 204 1% 1% I 1%
O% — — —_— —
tak, wobec  tak, wobec  tak, wobec W moim trudno tak, wobec
mnie siebie mojego  domu nikt nie powiedzie¢ innych osob
rodzenstwa stosuje (np. wujka,
przemocy cioci,

dziadkow itp.)

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Kolejne pytanie zadane uczniom odnosito si¢ do problemu cyberprzemocy i miato na
celu zweryfikowanie czy uczniowie maja wiedzg¢, czym to zjawisko jest. Uzyskany
w procesie badawczym material pokazal, ze cz¢$¢ mtodych mieszkancow Gminy Tarczyn nie
ma na ten temat $wiadomosci. Na przezwiska w strone innych osob wskazato 40%, na agresj¢
elektroniczng - 45%, a na naruszanie czyjej$ prywatnosci - 51%. Najczgsciej zaznaczang
odpowiedzig okazato si¢ publikowanie obrazliwych tresci na czyj$ temat (64%) oraz
nasmiewanie si¢ z kogo$ (63%). 16% ankietowanych przyznato, ze nie ma w tym zakresie

wiedzy.
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Wykres 24. Czym wedlug Ciebie jest cyberprzemoc?

niewiem I 16%
to jest naruszenie praw czowieka | 0%
szantaz | 0%

upublicznianie wstydliwych zaje¢ | 0%

obrazliwe komentarze,jasli ma to kogog urazi¢
lepiej tego nie pisa¢

0%
inne 1 1%
agresja elektroniczng w Internecic [ N NN /5%0
naruszaniem czyjej$ prywatnosci w Internecic [ ERERERNENIEGETNNNNNNN 5120
przezwiskami w strong innych os6b w Internecic NN 41090

publikowaniem obrazliwych tresci na czyis
temat w Internecie

na$miewaniem si¢ z kogo$ w Internecie | 63%0

I 6490

0% 20%  40%  60%  80%
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Aby oceni¢ skale zjawiska cyberprzemocy wsrdd dzieci i mlodziezy z Gminy Tarczyn,
poprosilismy ankietowane osoby o udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy zdarzylo im si¢
doswiadczy¢, ktorej§ z nizej wymienionych form cyberprzemocy. Z deklaracji uczniéw
wynika, ze problemu tego doznalo 31% badanych, w tym 13% o$mieszania/ponizania,
23% wyzywania, 6% grozenia/straszenia, rowniez 6% rozsylania o$mieszajacych
zdjec/filmikow, 5% podszywania sie, 3% szantazowania, natomiast 2% wytudzania pienigdzy.
Wykres 25. Czy doznale$/as kiedykolwiek, ktorejS z nizej wymienionych form
cyberprzemocy (czyli przemocy w Internecie)?

nie doznatem/am nigdy cyberprzemocy NN (6000

inne 1 1%

wyludzenie pienigdzy B 2%

rozsytanie o$mieszajgcych zdjeé/filmikow [l 6%
szantazowanic W 3%

grozenie/straszenic [l 6%

o$mieszanie/ponizanic [N 13%
podszywanie sic Il 5%
wyzywanie NI 3%
0% 20% 40% 60% 80%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Uczniéw spytano rowniez o to, czy stosowali kiedykolwiek w zyciu, ktora$ z nizej
wymienionych form cyberprzemocy. Do takiego zachowania przyznato si¢ 15% badanych,
wsrod ktorych najwiecej osob wskazato na wyzywanie (11%). Nieco mniej odpowiedzi padto
na o$mieszanie/ponizanie (4%), podszywanie si¢ (3%), grozenie/straszenie lub rozsytanie
o$mieszajacych zdjec¢/filmikoéw (po 2%), szantazowanie i wytudzanie pieniedzy (po 1%).

Wykres 26. Czy stosowale$/as kiedykolwiek, ktoras z nizej wymienionych form
cyberprzemocy (czyli przemocy w Internecie)?

nie stosowale/am nigdy
I 350
cyberprzemocy 85%

inne | 1%

wytudzenie pienigdzy | 19%0

rozsytanie o$mieszajacych

(0)
zdjeé/filmikow 1 2%

szantazowanie | 1%
grozenie/straszenic B 2%
o$mieszanie/ponizanic Il 4%
podszywanie sic Wl 3%
wyzywanie [ 11%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

KORZYSTANIE Z URZADZEN
ELEKTRONICZNYCH

Korzystanie z urzadzen elektronicznych stalo si¢ zarowno wsrdd dorostych, jak
i mlodych ludzi powszechne. Siegaja po nie coraz miodsze dzieci, a mlodziez jest on-line
praktycznie catly czas, dzigki smartfonom stale podpigtym do Internetu. Z ogdlnopolskich badan
przeprowadzonych ws$réd uczniow majacych 13 i 17 lat wynika, ze prawie wszyscy
nastolatkowie korzystaja z sieci codziennie, po kilka godzin. Na pytanie ,lle czasu,
w przyblizeniu korzystasz z Internetu?”, 21,7% przyznalo, ze poswigca na to powyzej
6 godzin dziennie. Co niepokojace, prawie polowa badanych zadeklarowata bezposrednie
doswiadczenie przemocy internetowej, a wypowiedzi blisko co trzeciego respondenta wskazuja
na silne ryzyko uzaleznienia od smartfonéw?’. Korzystanie z urzadzen elektronicznych daje

dzieciom 1 mtodziezy mozliwosci rozwoju, ale niesie za sobg takze liczne zagrozenia —

27 Raport z ogdlnopolskiego badania uczniéw: Nastolatki 3.0, pod. red. Bochenek M., Lange R., NASK
Panstwowy Instytut Badawczy, Warszawa 2019.
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pornografig, tresci petne przemocy, fake newsy, ryzyko nawigzana niebezpiecznych relacji, czy
tez cyberprzemoc. Skutkiem nadmiernego korzystania z mediéw cyfrowych moze by¢ rowniez
uzaleznienie, ktore wiaze si¢ z szeregiem roznego rodzaju negatywnych konsekwencji zar6wno
w obszarze zdrowia fizycznego, jak 1 psychicznego. Wptyw mediow na dzieci 1 mtodziez jest
ogromny, bez watpienia jednak korzystanie z urzadzen elektronicznych, zwlaszcza Internetu,
pozostanie jedng z najczesciej podejmowanych czynnosci przez mtodych ludzi. Biorac to pod
uwage koniecznym wydaje si¢ uczy¢ dzieci 1 mtodziez bezpiecznego poruszania si¢ po swiecie
on-line oraz u§wiadamiac ich w zakresie konsekwencji poswigcania na to zbyt wiele czasu.
Nastepne pytania zadane respondentom miaty na celu zweryfikowanie, w jaki sposob
oraz jak czesto uczniowie z Gminy Tarczyn korzystaja z urzadzen elektronicznych takich jak
komputer, tablet, telefon komdrkowy oraz konsola do gier. Zebrany material badawczy
wykazal, Zze znaczna cz¢$¢ badanych korzysta z tego typu urzadzen codziennie (76%).
18% wskazato na korzystanie z nich czasu od czasu do czasu, a 5% rzadko. 1% badanych
przyznat, ze nie korzysta z wymienionych wyzej sprzetow elektronicznych.
Wykres 27. Jak czesto korzystasz z urzadzen elektronicznych (komputer, tablet, telefon)?
100%

90%

80% 76%

70%

60%

50%

40%

30%
Q
20% 18%

10% 5%
) 1% . L
0%

nie korzystam z codziennie od czasu do czasu rzadko
urzadzen
elektronicznych

Na kolejne pytania odpowiadali tylko ci uczniowie, ktérzy

korzystaja z urzadzen elektronicznych.

433 0soby
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Wigkszo$¢ mtodych mieszkancow Gminy Tarczyn poswigca na korzystanie z urzadzen
elektronicznych 1-3 godzin dziennie (170 osoéb, tj. 39%), ale znaczna cz¢$¢ ucznidow wskazata
réwniez na 3-6 godzin (125 osob, tj. 29%). 51 ankietowanych poswig¢ca na to 6-10 godzin
dziennie (12%), 25 respondentow powyzej 10 godzin (6%), natomiast 46 uczniow do godziny
(11%). 16 badanych (4%) deklaruje, ze nie korzysta z urzadzen elektronicznych codziennie.

Tabela 21. Ile czasu w ciggu dnia po$wiecasz na korzystanie z urzadzen elektronicznych?

Odpowiedz Liczba odp.

do 1 godz. 11% 46

1-3 godz. 39% 170

3-6 godz. 29% 125

6-10 godz. 12% 51

powyzej 10 godzin 6% 25

nie korzystam codziennie z urzadzen 4% 16

elektronicznych
Jak wynika z deklaracji ucznidw, najczestszg formag korzystania przez nich z urzadzen

elektronicznych jest kontakt ze znajomymi (314 osob, tj. 73%). Znaczna czgs¢ badanych
wskazata rowniez na stuchanie muzyki (285 oséb, tj. 66%), ogladanie filméw/seriali (271 0sob,
tj. 63%), granie w gry (270 osob, tj. 62%), nauke¢ (233 o0soby, tj. 54%), korzystanie z portali
spotecznosciowych (206 osob, tj. 48%), korzystanie z urzadzen elektronicznych z nudéw
(171 osob, tj. 39%) oraz w celu poszukiwania informacji/wiadomosci (152 osoby, tj. 35%).

Tabela 22. Z jakich powodéw najczesciej korzystasz z urzadzen elektronicznych?

Odpowiedz Liczba odp.

nauka 54% 233

kontakt ze znajomymi 73% 314

poznawanie nowych osob 24% 106

ogladanie filmow/seriali 63% 271

stuchanie muzyki 66% 285

granie w gry 62% 270

robienie zakupow 17% 75

prowadzenie bloga lub wlasnej strony 9% 38

korzystanie z portali spotecznosciowych (np. 48% 206
Facebooki, Instagram, Snapchat itp.)

poszukiwanie informacji/wiadomosci 35% 152

z nudow 39% 171

inne 1% 6

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%
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W kolejnym pytaniu, respondenci zostali poproszeni o ustosunkowanie si¢ do kilku

stwierdzen dotyczacych korzystania z urzadzen elektronicznych. Mialo to na celu okreslenie

liczby ucznidow, ktorzy z zwigzku z tym doswiadczajg problemow, czy tez przejawiajg

niekorzystne zachowania. Wyniki respondentow przedstawiaja si¢ nastepujaco:

probuje bezskutecznie ograniczy¢ czas spgdzany na korzystaniu z urzadzen
elektronicznych bardzo czesto 6% badanych, a czasami — 28%;

najblizsze osoby zarzucaja zbyt czeste spedzanie czasu na korzystaniu z urzadzen
elektronicznych bardzo czesto 13% badanym, a czasami — 33%;

wskutek zbyt dilugiego korzystania z urzadzen elektronicznych zapomnied
o swoich codziennych obowigzkach zdarza si¢ bardzo czgsto 6% badanym,
a czasami — 18%;

denerwuje si¢, gdy kto$ przeszkadza w korzystaniu z urzadzen elektronicznych 3%
badanych bardzo czgsto, a 15% czasami;

z powodu zbyt dtugiego korzystania z urzadzen elektronicznych spada efektywnos¢
nauki lub pracy w przypadku 4% badanych bardzo czesto, a 16% czasami;

poézno w nocy nie $pi, bo korzysta z urzadzen elektronicznych bardzo czg¢sto
7% badanych, a czasami — 17%;

coraz czgsciej korzystanie z urzadzen elektronicznych zamiast spotkan z innymi
wybiera bardzo czesto 3% badanych, a czasami — 12%;

odczuwa negatywne skutki zdrowotne np. bol kregostupa, pogorszenie wzroku 3%

bardzo czesto, a 8% - czasami.
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Tabela 23. Odnies si¢ prosze do ponizszych stwierdzen korzystajac z przedstawionej skali.

nigdy | rzadko | czasami bardzo
czesto

Najblizsze mi osoby zarzucaja mi, ze zbyt duzo 2204 32% 33% 13%
czasu spedzam Korzystajac z urzadzen
elektronicznych.

P6zno w nocy nie $pie, bo korzystam z urzadzen 39% 37% 17% 7%
elektronicznych.
Prébuje bezskutecznie ograniczyé czas spedzany na 40% 279% 28% 6%

korzystaniu z urzadzen elektronicznych.

Coraz czeSciej wybieram urzadzenia elektroniczne 58% 279% 12% 3%
zamiast spotkan z innymi.
Wskutek zbyt dlugiego przebywania na
urzadzeniach elektronicznych zdarza mi si¢ 50% 27% 18% 6%
zapomnie¢ o moich codziennych obowiazkach (np.
sprzatanie, nauka).
Denerwuje sie, gdy kto$ przeszkadza mi jak 51% 31% 15% 3%
korzystam z urzadzen elektronicznych.

Z powodu zbyt dlugiego korzystania z urzadzen

elektronicznych spada efektywno$¢ mojej nauki 50% 31% 16% 4%
lub pracy.
Odczuwam negatywne skutki zdrowotne z powodu
korzystania z urzadzen elektronicznych np. bél 73% 16% 8% 3%

kregostupa, pogorszenie wzroku

W ostatnim pytaniu bloku tematycznego dotyczacego korzystania z urzadzen
elektronicznych, uczniowie zostali poproszeni o odpowiedz na pytanie, czy zdarzyto im si¢
ktama¢, aby ukry¢ prawdziwa ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z urzadzen
elektronicznych np. przed rodzicami. Tego typu zachowanie zadeklarowato 187 o0sob
odpowiadajagcych na to pytanie (43%), w tym 104 uczniom zdarzyto si¢ to czasami (24%),
61 badanym jednokrotnie (14%), a 22 respondentom bardzo czesto (5%).

Tabela 24. Czy zdarzylo Ci si¢ klama¢é, aby ukry¢ prawdziwg ilo$¢ czasu spedzanego na
korzystaniu z urzgdzen elektronicznych np. przed rodzicami?

Odpowiedz Liczba odp.

tak, bardzo czesto 5% 22
tak, czasami 24% 104
tak, jednokrotnie 14% 61
nie 57% 246

Na kolejne pytanie odpowiadali wszyscy uczniowie.

439 0s6b
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DZIALANIA PROFILAKTYCZNE

Wystepowanie  wielowymiarowych  konsekwencji  zachowan  ryzykownych
podejmowanych przez mlodych ludzi niesie za soba konieczno$¢ realizowania
systematycznych dziatan profilaktycznych. Ws$rdod nastgpstw uzywania przez dzieci
i mlodziez substancji psychoaktywnych, doswiadczania, czy stosowania przemocy lub
podejmowania innych zachowan ryzykownych wymieni¢ mozna wzrost skali zaburzen
zachowania, straty ekonomiczne, wizerunkowe, konsekwencje prawne, zaburzenia relacji
spotecznych, uzaleznienia, koszty ekonomiczne (np. leczenia, rehabilitacje), problemy
edukacyjne, czy tez zawodowe. Standardy skutecznej profilaktyki wskazuja, ze do zapewnienia
trwatych rezultatow wskazane jest aby prowadzone dziatania profilaktyczne realizowane byty
z udziatem catej spolecznosci, a zwlaszcza rodzicow 1 aby programy przeprowadzane byly
w trakcie wielu spotkan, przez wiele lat. Profilaktyka nie powinna opiera¢ si¢ na straszeniu, ale
przekazywaniu rzeczywistej wiedzy, by¢ dostosowana do wieku odbiorcy, a ich podstawa musi
by¢ rzetelnie przeprowadzona diagnoza. Co istotne, dla zwiekszenie skutecznosci, konieczne
jest wykorzystanie w realizowanych dzialaniach profilaktycznych lokalnych mediow oraz
technologii cyfrowych, a takze podnoszenie dydaktycznych i profilaktycznych umiejetnosci
nauczycieli, pedagogéw oraz psychologéw szkolnych?,

W dalszej czg$ci raportu zaprezentowane zostaty odpowiedzi ucznioéw z Gminy Tarczyn
na pytania dotyczace podejmowanych w szkole dziatan profilaktycznych. Interesowato nas,
jaka forma zaje¢ profilaktycznych jest dla ankietowanych najciekawsza/najefektywniejsza.

W tej kwestii wyniki ksztaltuja si¢ nastgpujaca: 28% uznaje za najciekawsze
I najefektywniejsze zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalista,
18% zajecia warsztatowe z przedstawicielem Policji, 16% zajecia z wykorzystaniem form
multimedialnych, natomiast 14% uczniow wskazalo na spektakl Iub musical profilaktyczny.
Ponad jedna trzecia oso6b zaznaczyta odpowiedz ,,nie wiem” (tj. 35%), natomiast 11% osob
stwierdzilo, Zze Zzadna z wymienionych form nie bylaby dla niego ciekawa/efektywna.
3% uczniow podato inng forme zaje¢ (zajecia na §wiezym powietrzu, samoobrona, spedzanie

czasu ze znajomymi, spowiedz, zajgcia sportowe).

8 Zachowania ryzykowne nastolatkéw, koncepcja: Jedrzejko Z. M, Sieron B. R., Oficyna Wydawnicza ASPRA -
JR, Warszawa-Milanoéwek 2017.
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Wykres 28. Jaka forma zaje¢ profilaktycznych jest wg Ciebie najciekawsza/
najefektywniejsza?

vievier N 35
zadna z powyzszych _ 11%
inna forma [} 3%
zajecia z wy_korz_ystaniem form _ 16%
multimedialnych
zajecia z przedstawicielem Policji _ 18%
spektakl lub musical profilaktyczny ||| A 1420

zajecia warsztatowe z psychologiem,

pedagogiem I 2876

lub innym specjalistg
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Ostatnie pytanie zadane respondentom, dotyczylo zaje¢ profilaktycznych
organizowanych w szkotach i miato na celu zweryfikowanie opinii mtodych ludzi na ich temat.
Zdaniem 31% uczniow prowadzone zaj¢cia profilaktyczne spetniaja swoje zadanie, poniewaz
badani wiele si¢ dowiedzieli i byly ciekawe, a 19% uwaza, ze nie wniosty one nic nowego
i bytly malo interesujagce. Wigcej niz jedna trzecia uczniow nie brala udziatlu takich zajeciach
(35%), a 14% nie potrafi jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie.

Wykres 29. Czy Twoim zdaniem prowadzone zaje¢cia profilaktyczne spelniaja swoje
zadanie?

® tak, poniewaz wiele si¢
dowiedziatem, byty
ciekawe

® nie, poniewaz nie wniosly nic
nowego, byty
nieciekawe
nie bratem udziatu w
zajeciach profilaktycznych

= nie wiem
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W badaniu diagnozujacym problemy spoleczne wzigty udziat rowniez osoby pracujgce
w punktach sprzedazy i podawania napojow alkoholowych na terenie Gminy Tarczyn. Ich
udziat w badaniu mial na celu sprawdzenie dost¢pnosci alkoholu dla mieszkancow
niepetnoletnich oraz begdacych w stanie nietrzezwosci, a takze zweryfikowanie wiedzy
sprzedawcéw na temat ustawy z dnia 26 X 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi odnoszacej si¢ do odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu.

Ich opinia byta wazna rowniez dla oceny skali uzaleznienia od alkoholu w Gminie.

STRUKTURA BADANEJ PROBY

Kwestionariusze ankiet wypetnito 31 sprzedawcow napojow alkoholowych. Jak widaé
na zalaczonym wykresie, w strukturze ptci osob bioracych udziat w badaniu dominujg kobiety
— wypehnity one 21 kwestionariuszy.

Rysunek 10. Pleé:

21 kobiet

10 mezczyzn

Analizujac strukture wiekowa badanej grupy mozemy zauwazy¢, ze najwigkszy udziat
w badaniu majg respondenci miedzy 41 a 60 rokiem zycia — taki wiek zadeklarowato
14 respondentow, natomiast najmniejszy - ankietowani powyzej 61 lat (1 osoba). Na przedziat

wiekowy pomiedzy 26-40 lat wskazato 13 badanych, natomiast do 25 lat — 3 osoby.
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Wykres 30. Pana/i wiek miesci si¢ w przedziale:

16

14
14 13

12
10

A~ O ©

3

1
. . -

do 25 lat od26do40lat od41do60lat powyzej61 lat

N

Spytali$my ankietowanych takze o to, od ilu lat pracujg w punkcie, gdzie prowadzona
jest sprzedaz alkoholu. Zebrany material badawczy wykazal, ze 12 0so6b pracuje w punkcie
sprzedazy alkoholu od 1 do 5 lat. Staz pracy 9 wynosi od 6 do 10 lat, 4 osoby pracuja od 11 do
20 lat, a kolejne 4 powyzej 21 lat. Dwie osoby wykonuja ten zawdd ponizej roku.

Wykres 31. Od ilu lat pracuje Pan/i w punkcie, gdzie prowadzona jest sprzedaz alkoholu?

12
9
4 4
2 I I

ponizej roku od1ldo5lat od6do 10 lat od 11 do 20 lat powyzej 21 lat

14

12

10

(e}

(op}

TN

N

o
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PROBLEM UZALEZNIEN )
Z PERSPEKTYWY SPRZEDAWCOW

Pytania skicrowane do 0osob pracujgcych w sklepach na terenie Gminy Tarczyn, miaty
na celu sprawdzenie ich opinii wzgledem skali spozywania napojow alkoholowych przez
mieszkancow, dostepnosci alkoholu i papieroséw dla os6b niepelnoletnich oraz znajomosci
Ustawy z dnia 26 X 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

W pierwszej kolejnosci respondentOw poproszono o ocene poziomu spozycia alkoholu
na przestrzeni Kilku lat. Uzyskane wyniki badan sg nastepujace: 6% ankietowanych zauwazyto
zmniejszanie si¢ poziomu spozycia, 32% osob stwierdzito, ze jest ono stale, natomiast
42% sprzedawcoéw uwaza, ze spozycie alkoholu w Gminie Tarczyn ulegto zwickszeniu.
19% respondentoéw nie potrafi jasno okresli swojego zdania w tej sprawie.

Wykres 32. Prosze ocenic¢ czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w miejscowosci,
w ktorej Pan/i pracuje/prowadzi dzialalnos¢:

50%
42%
40%
32%
30%
19%
20%
0% [ ]
maleje jest state wzrasta nie wiem

Interesowato nas réwniez to, jak czesto zdarzalo sie, Ze osoba niepetnoletnia chciata
kupi¢ alkohol w obstugiwanym przez badanych punkcie. Analizujac odpowiedzi na to pytanie
mozna zauwazy¢, ze doszto do takiej sytuacji wedhug wigkszosci o0s6b. Zdaniem
35% respondentow — zdarzyto si¢ to wiele razy, wedlug kolejnych 35% osob — raz lub kilka
razy. 29% sprzedawcom nigdy si¢ to nie przytrafito.

Wykres 33. Czy zdarzylo si¢ Panu/i, ze osoba niepelnoletnia chciala kupi¢ alkohol
w obslugiwanym przez Pana/ia punkcie?

50%

40% 35% 35%
30%

29%

20%

10%
0%
0%
tak, wiele razy tak, raz lub kilkarazy  nie, nigdy nie wiem
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W kolejnym pytaniu sprzedawcy mieli okresli¢, czy zdarzylo im si¢ sprzedaé alkohol
osobie niepelnoletniej w ciggu ostatnich 12 miesigcy. Wedtug 58% sprzedawcoéw alkohol nie
jest sprzedawany osobom niepetnoletnim w Gminie Tarczyn, 16% twierdzi, ze taka sytuacja
miata miejsce raz lub kilka razy, a 26% nie jest w stanie udzieli¢ odpowiedzi na to pytania,
poniewaz nie ma wiedzy na ten temat.

Wykres 34. Czy zdarzylo si¢ Panu/i sprzeda¢ alkohol osobie niepelnoletniej w ciagu
ostatnich 12 miesiecy?

nie wiem | R 2600
nie, nigdy [ NG 5500
tak, raz lub kilka razy | I 16%0

tak, wiele razy 0%

tak, za kazdym razem | 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

O stosunkowo duzym przyzwoleniu spotecznym na spozywanie alkoholu przez osoby
nieletnie §wiadczy fakt, iz 55% respondentow przyznato, ze nigdy nie zdarzyto si¢ im, aby inny
klient interweniowal w sprawie sprawdzenia wieku osob kupujacych alkohol. Wspomniana
sytuacja rzadko ma miejsce u 13% sprzedawcow, z kolei odpowiedz ,,czasami” zaznaczyto 10%
badanych. Tylko 3% ankietowanych twierdzi, ze taka interwencja wystepuje bardzo czgsto,
a kolejne 13%, ze czgsto. Pozostate osoby nie potrafiag odpowiedzie¢ na to pytanie (6%).

Wykres 35. Czy czesto zdarza sig, ze kto§ z dorostych klientéw podejmuje interwencje
w sprawie sprawdzenia wieku kupujacych alkohol?

nie wiem [l 6%
nigdy I 5500
rzadko [N 13%
czasami [ 10%
czesto _ 13%
bardzo czesto [l 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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Zgodnie z Ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
sprzedawcy napojow alkoholowych, maja obowigzek kontrolowaé¢ dokumenty tozsamosci
klientow, w celu weryfikacji ich pelnoletniosci. Na podstawie zebranych danych mozemy
zauwazyc¢, ze prawie wszyscy sprzedawcy Gminy Tarczyn stosujg sie do tej zasady, ale tylko
13% ankietowanych robi tak za kazdym razem.

Wykres 36. Czy zdarzylo si¢ Panu/i kiedykolwiek pytaé¢ o dowod osobisty Kklienta,
nie majac pewnosci czy jest on pelnoletni?

nie, nigdy - 10%
tak, raz lub kilka razy ||| 322
o itz | =
tak, za kazdym razem _ 13%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Przeprowadzone badanie wykazato, ze 13% sprzedawcdw przyznato, ze zdarzyto im si¢

sprzeda¢ alkohol osobom nieletnim w sytuacji, gdy te chciaty kupi¢ go dla rodzicow. Zgodnie

z zapisem Ustawy o wychowaniu w trzezwosci, sprzedawca nie ma prawa sprzeda¢ alkoholu

osobie niepetnoletniej w zadnej sytuacji.

Wykres 37. Czy zdarzylo si¢ Panu/i sprzedaé alkohol osobom nieletnim, w sytuacji, gdy
osoba ta chciala kupic¢ alkohol dla rodzicow?

100%

90%

80%

70%
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40%
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10%

0%

87%

10%
0 394 0
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bardzo czg¢sto czesto czasami rzadko nigdy
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SpytaliSmy respondentdéw réwniez o to, jak czgsto ma miejsce sytuacja jazdy po wypiciu
alkoholu na terenie Gminy. Opinie na ten temat sg podzielone, 35% ankietowanych jest zdania,
ze nigdy nie dochodzi do takich sytuacji, kolejne 35% twierdzi, ze zdarza si¢ to rzadko,
natomiast 10% ankietowanych sadzi, iz zdarza si¢ to czesto.

Wykres 38. Prosze oceni¢ jak czesto ma miejsce sytuacja jazdy po wypiciu alkoholu
w Pana/i miejscowosci?

40%
35% 35%
35%
30%
25%
19%
20% °
15%
10%
10%
5%
0%
0%
bardzo czesto czesto czasami rzadko nigdy

Kolejng kwestig poddang zbadaniu byla czestotliwo$¢ prob zakupu alkoholu przez
osoby nietrzezwe w punktach na terenie Gminy Tarczyn. Ponizszy wykres prezentuje
otrzymane wyniki. Wiekszos$ci sprzedawcow zdarzyla si¢ sytuacja, w ktorej osoba nietrzezwa
probowata kupi¢ alkohol w obstugiwanym przez nich punkcie. Wiele razy przytrafito si¢ to
42% badanym, za$ raz lub kilka razy 45% ankietowanym.

Wykres 39. Czy zdarzylo si¢ Panu/i, Ze osoba nietrzezwa prébowala kupié¢ alkohol
w obstlugiwanym przez Pana/ia punkcie?

20% 45%

45% 42%

40%

35%

30%

25%

20%

15% 13%

10%

5%

0%

tak, wiele razy tak, raz lub kilka razy nie, nigdy
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W nastgpnym pytaniu sprzedawcy mieli okresli¢ czy w przeciagu ostatnich 12 miesigcy
sprzedali alkohol osobie nietrzezwej. Ponad potowa badanych (55%) zadeklarowata, iz nigdy
im si¢ taka sytuacja nie przytrafita. Srednio co trzeci ankietowany (35%) twierdzi, ze zdarzyto
si¢ to raz lub kilka razy, z kolei 10% - wiele razy.

Wykres 40. Czy zdarzylo si¢ Panu/i sprzeda¢ alkohol osobie nietrzezwej w ciggu ostatnich
12 miesiecy?

i iy | <5
tak, raz lub kilka razy _ 35%
tak, wiele razy - 10%

tak, za kazdym razem = 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50%  60%

W dalszej kolejnosci respondentom zadali$my pytanie o to, jak czgsto sprzedawcom
zdarza si¢ wzywac policje z powodu zaktocenia porzadku przez osobe znajdujaca sie pod
wplywem napojow alkoholowych, na terenie punktow sprzedazy alkoholu lub w jego
najblizszej okolicy. Wiekszo$¢ respondentow nigdy nie wzywata policji z wyzej wymienionego
powodu (61%). Jednak rzadko takie sytuacje zdarzaty si¢ 29% ankietowanych, czasami 6%
0s0b, a czgsto 3% osob.

Wykres 41. Jak czesto zdarza si¢ Panu/i wzywac policje z powodu zaklécania porzadku
przez osob¢ pod wplywem alkoholu na terenie punktu sprzedazy alkoholu lub w jego
najblizszej okolicy?

nigdy | 6126
rzadko | NN 20?6
czasami [ 6%

czesto [l 3%

bardzo czesto = 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%  70%
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Wyroby nikotynowe podobnie jak alkohol, nie moga by¢ sprzedawane osobom
nieletnim, spytaliSmy wiec respondentow o to, czy zdarzylo si¢ im sprzedaé papierosy osobie
niepetnoletniej w ciggu ostatnich 12 miesiecy. Zdecydowana wickszo$¢ nigdy nie sprzedata
papierosow osobie niepetnoletniej (68%), 23% osobom zdarzylo sie to raz lub kilka razy (10%),
natomiast 7 0sob nie potrafito odpowiedzie¢ na to pytanie.

Wykres 42. Czy zdarzylo si¢ Panu/i sprzeda¢ papierosy osobie niepelnoletniej w ciagu
ostatnich 12 miesiecy?

nie wiem _ 23%
nie, nigay | 65°/
tak, raz lub kilka razy - 10%

tak, wiele razy = 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
Nastepnie sprzedawcy zostali poproszeni o przyznanie czy znajg ustaw¢ o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. 29% ankietowanych twierdzi, ze zna
poszczegolne zapisy, kolejne 29% 0sob nie jest pewna czy ja zna. 10% ankietowanych nie zna
ustawy, lecz styszato o niej, a 6% nie zna i nigdy nie styszato o ustawie. Tylko co czwarty
sprzedawca zna ustawe bardzo dobrze (26%).

Wykres 43. Czy zna Pan/i ustawe z dnia 26 X 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi odnoszacg si¢ do odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu?

nie znam i nigdy o niej nie styszatem [l 6%
nie znam, ale styszatem o nicj ||| | | | | ll 10%
nie jestem pewien czy znam || EENENGNGNGENGEGEEEEEEEEEE 00°-
znam poszczegolne zapisy _ 29%
bardzo dobrze znam || 2605
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W nawigzaniu do ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi, akt prawny zobowigzuje do umieszczania w widocznych punktach sklepow
informacji na temat szkodliwos$ci alkoholu oraz obligatoryjnie o zakazie sprzedazy osobom
ponizej 18 roku zycia, sprzedazy na kredyt lub pod zastaw oraz zakazie sprzedazy alkoholu
osobom nietrzezwym. 94% ekspedientéw deklaruje, iz posiada informacje o zakazie sprzedazy
alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia, 71% — o zakazie sprzedazy alkoholu osobom
nietrzezwym, 61% o szkodliwos$ci alkoholu. 32% respondentéw podaje, ze w ich sklepie
znajduje si¢ informacja o zakazie sprzedazy na kredyt lub pod zastaw

Wykres 44. Czy w obstugiwanym przez Pana/ig punkcie znajduja si¢ informacje na temat:

nie ma takich informacji = 0%

zakazie sprzedazy alkoholu osobom

ponizej 18 I 049%

roku zycia

zakazie sprzedaZy alkoholu osobom _ 71%

nietrzezwym

zakazie sprzedazy na kredyt badz pod _ 3204

zastaw

szkodliwosci alkoholu ||| | 6120

0% 50% 100%
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg si¢ do 100

Ponizszy wykres przedstawia odpowiedzi respondentdow na pytanie ,,czy brat/a Pan/i
udzial w szkoleniu dotyczgcym odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu?”. Prawie potowa
sprzedawcodw przyznala, ze nigdy nie uczestniczyta w szkoleniu dotyczacym odpowiedzialnej
sprzedazy (45%). 23% z nich nie przypomina sobie takiego zdarzenia, natomiast 32% 0sob
ankietowanych twierdzi, ze bralo udziat w szkoleniach dotyczacych odpowiedzialnej sprzedazy
alkoholu.

Wykres 45. Czy bral/a Pan/i udzial w szkoleniu dotyczacym odpowiedzialnej sprzedazy
alkoholu?

S0% 45%
40%

30%
20%
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Kolejne pytanie skierowane do sprzedawcow napojow alkoholowych mialo na celu
zbadanie wiedzy respondentow na temat ustawowych zakazéw sprzedazy alkoholu.
Na podstawie zebranych danych widzimy, ze prawidiowa wiedz¢ na ten temat ma niecata
polowa sprzedawcow (42%) — stwierdzili oni, Ze zabrania si¢ sprzedazy napojoéw alkoholowych
osobom nietrzezwym, niepetnoletnim oraz na kredyt lub pod zastaw.

Wykres 46. Komu zabrania si¢ sprzedazy i podawania napojow alkoholowych wedlug
ustawy z dnia 26 X 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi?

osobom nietrzezwym, niepetnoletnim, na
lub pod zastaw

kobietom w cigzy, osobom niepetnoletnim

oraz 0%
na kredyt lub pod zastaw

osobom nietrzezwym, niepetnoletnim i

cigzy

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
Sprzedawcy wypowiadali si¢ rowniez w kwestii utraty zezwolenia na sprzedaz alkoholu
za sprzedaz alkoholu nieletnim. Dla wigkszo$ci ankietowanych (48%) utrata zezwolenia na
sprzedaz alkoholu za sprzedaz tych produktoéw osobom nieletnim jest uzasadniong karg. 32%
sprzedawcoéw twierdzi, iz jest to kara zbyt surowa, a dla 6% 0sob jest to nieporozumienie.
13% sprzedawcow przyznalo, iz jest to kara zbyt tagodna.

Wykres 47. Czy utrata zezwolenia na sprzedaz alkoholu za sprzedaz alkoholu nieletnim
jest:

nieporozumieniem - 6%0
zbyt tagodna kara _ 13%
wasaiony s | /s
zbyt surowg karg _ 32%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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W niniejszym rozdziale przedstawiony zostal problem uzaleznien od alkoholu,
papieroséw, e-papierosoOw, narkotykow 1 urzadzen -elektronicznych wséréd dorostych
mieszkancow Gminy Tarczyn, a takze skala zjawiska przemocy i cyberprzemocy. Zbadaniu
poddana zostala ponadto opinia respondentéw na temat dzialan profilaktycznych

podejmowanych w Gminie.

STRUKTURA BADANEJ PROBY

W badaniu diagnozujacym problemy spoteczne na terenie Gminy Tarczyn wzigto udziat
212 mieszkancow majacych powyzej 18 lat. Ponizej przedstawiona zostata struktura badane;j
proby ze wzgledu na pte¢. Mozemy zauwazy¢, ze pod wzgledem liczby wypekionych ankiet,

w badaniu zdecydowang przewage miaty kobiety — stanowity one 62% ogotu.

Rysunek 11. Ple¢:

Kobiety - 62%

Mezczyzni - 38%

Analiza struktury badanej grupy pokazuje, iz respondenci s3 mocno zré6znicowani pod
wzgledem wieku. Najliczniejsza grupg stanowig ankietowani majacy 26-35 lat (24%)
oraz 36-45 lat (25%). Wsrdd osob bioracych udziat w badaniu byli rowniez mieszkancy majacy

46-55 lat (19%), mniej niz 25 lat (12%), 56-65 lat (11%) oraz powyzej 65 lat (8%).
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Wykres 48. Wiek:
30%
25%

20% 19%
15% 0
12% 1%
10% 8%
- I
0%

do 25 lat 26-35 36-45 46-55 56-65 powyzej 65
lat

Na ponizszym wykresie zaprezentowane zostalo wyksztalcenie respondentow.
Najwigkszy udzial w badaniu mieli doros$li mieszkancy legitymujacy si¢ wyksztalceniem
$rednim lub pomaturalnym (44%), 33% kwestionariuszy ankiet wypeknili respondenci
z wyksztalceniem zawodowym, 16% z wyksztalceniem wyzszym i 7% z wyksztatceniem
podstawowym.

Wykres 49. Wyksztalcenie:

gimnazjalne | 0%
wyzsze || T 162
zawodowe | 3300
srednie lub pomaturalne ||| G 2290
podstawowe [l 796

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Analiza sytuacji materialnej badanej grupy pokazuje, ze ponad polowa dorostych
mieszkancoOw Gminy jest z niej zadowolona - 45% ocenia ja dobrze, a 10% bardzo dobrze.
31% okreslito swoja sytuacj¢ materialng, jako ani dobra, ani ztg, natomiast 12% ankietowanych

okresla ja, jako zta, a 2% bardzo zla.
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Wykres 50. Jak ocenia Pan/i swoja sytuacje¢ materialng?

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%
bardzo dobrze dobrze ani dobrze, ani zle bardzo Zle
zle

45%
31%

12%
10%

2%

Z przedstawionej na ponizszym wykresie analizy danych wynika, ze 39% mieszkancow
Gminy Tarczyn znalazto zatrudnienie w przedsi¢biorstwach prywatnych, a 21% w instytucjach
publicznych (rzagdowych lub samorzadowych). Niewielki odsetek ankictowanych stanowig
rolnicy (6%), emeryci/rencisci (15%) 1 osoby prowadzace wlasng dziatalno§¢ gospodarcza
(11%). 8% mieszkancow Gminy przyznalo, ze nie pracuje.

Wykres 51. Miejsce zatrudnienia
osoba bezrobotna [l 8%
emeryt/rencista ||| | | | I 1520
rolnik [l 6%
whasna dziatalnos¢ gospodarcza || 11%
przedsiqbi(;rrsat(\;f)(\)lv ]:;]riyk\)watne (jako _ 39%
instytucjasglrlrll)girczzréi gz)a[dowa lub _ 21%

0% 10% 20% 30% 40% 50%
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Stan cywilny osob biorgcych udzial w badaniu przedstawia si¢ nastepujaco: ponad
potowa respondentdéw jest zameznych/zonatych (54%), 27% badanych to panny/kawalerowie,
9% stanowia osoby rozwiedzione, a kolejne 9% - wdowy/wdowcy.

Wykres 52. Stan cywilny:

wdowa/wdowiec - 990

rozwiedziona/rozwiedziony - 9%

—— e
parvakaweler | 27

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

PROBLEM ALKOHOLOWY

Uzaleznienie od alkoholu wcigz stanowi w Polsce powazny problem. Wedtug
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, w naszym kraju zyje okoto 800
tysigcy osob uzaleznionych od alkoholu, co stanowi okoto 2% catej populacji. Do 0s6b pijacych
szkodliwie zaliczyé mozna natomiast 2-2,5 miliona o0séb, tj. 5-7% populac;jiZ®.
Co niepokojace, na przestrzeni ostatnich lat obserwowany jest wzrost sredniego spozycia
alkoholu przeliczanego w litrach na jednego mieszkanca. Osoby naduzywajace alkoholu oprocz
tego, ze sami narazeni s3 na réoznego rodzaju problemy, stwarzaja zagrozenie dla innych osob.
Ze wzgledu na skale, jak i obserwowane negatywne konsekwencje, alkoholizm uznaje si¢
w Polsce za problem spoteczny. Oprocz skutkdw zwigzanych ze sferg zdrowia fizycznego
1 psychicznego, naduzywanie i1 uzaleznienie od alkoholu niesie za sobg réwniez inne
konsekwencje, ktore ponosza nie tylko same osoby pijace, ale takze osoby w ich otoczeniu.
Wsrod negatywnych nastepstw spozywania alkoholu, jego naduzywania i uzaleznienia w sferze
spotecznej wymieni¢ mozna: cierpienie rodzin, wykluczenie spoteczne, negatywny wplyw na
wychowanie dzieci, problemy 0so6b dorastajacych w rodzinach alkoholowych, cierpienie ofiar
wypadkow drogowych 1 przestepstw, zaburzone relacje spoleczne, obnizenie jakosci
1 wydajnosci pracy, czy tez destrukcyjny wplyw alkoholu na rozwo6j dziecka w okresie

prenatalnym. Konsekwencje problemu alkoholowego sa wieloaspektowe, maja szeroki zasieg

29 http://www.parpa.pl/index.php/33-analizy-badania-raporty/132-statystyki
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1 wymagaja podejmowania systemowych, interdyscyplinarnych dziatan zaradczych,
skierowanych na czynniki ryzyka tkwigce zarowno w samej jednostce, jak i w jej otoczeniu
spotecznym®.

Pierwsze pytanie dotyczace uzaleznienia do alkoholu odnosito si¢ do czestotliwosci
jego spozywania. Mozemy zauwazy¢, iz 12% sigga po alkohol kilka razy w tygodniu,
23% - kilka razy w miesigcu, natomiast 25% - kilka razy w roku. Abstynencj¢ zadeklarowato
zaledwie 20% mieszkancow.

Wykres 53. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?

nigdy [N 20%0
kilka razy w roku [ 0500
raz w miesiacu [ IIIIEEE 7%
kilka razy w miesigcu [ R 300
raz w tygodniu | R 1190
kilka razy w tygodniu [N NG 1290
codziennie [ 3%

0% 5% 10% 15% 20% 25%  30%

Na kolejne pytania odpowiadali tylko ci dorosli
mieszkancy, ktorzy spozywaja alkohol.

170 osob

Nastepne pytanie zadane respondentom dotyczylo rodzajow napojow alkoholowych,
ktore dorosli mieszkancy pija najczeséciej. Mozemy zauwazy¢ dosy¢ zrdéznicowany rozktad
odpowiedzi. Najwigcej ankietowanych siega po piwo (73 osoby, tj. 43%), wodke (62 osoby,
tj. 36%) oraz wino (60 osob, tj. 35%). Nieco mniej popularne w wyborze dorostych
mieszkancow sg: nalewki (32 osoby, tj. po 19%), alkohol wtasnej roboty (23 osoby, tj. 14%),
whisky (22 osoby, tj. 14%) i likiery (17 oséb, tj. 10%).

30 Wtodarczyk E., Spoteczne konsekwencje problemu alkoholowego w Polsce, Pedagogika Spoteczna 2018,
Nr 2 (68), str. 241-251.
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Tabela 25. Jaki rodzaj alkoholu pije Pan/i najczeSciej?

Odpowiedz Liczba odp.

piwo 43% 73

wino 35% 60

wodka 36% 62

likiery 10% 17

nalewki 19% 32

whisky 13% 22

alkohol wlasnej roboty 14% 23
alkohol spoza legalnego zrodla 0% 0
inne 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Ponizsza tabela przedstawia ilo$¢ porcji alkoholu wypijanych przez ankietowanych
w ciggu catego dnia, w ktérym go spozywaja. Wigkszo§¢ z respondentow deklaruje,
ze w dniu, w ktorym siega po alkohol wypija 1-2 porcji tego napoju (67 oséb, tj. 39%) lub 3-4
(60 osob, tj. 23%). Nieco mniej mieszkancow wskazalo na 5-7 porcji (21 oséb, tj. 12%),
8-10 porcji (12 0sob, tj. 7%) oraz 11-13 1 wigcej porcji (10 osdb, tj. 6%).

Tabela 26. Ile porcji alkoholu wypija Pan/i w ciagu calego dnia, w ktérym Pan/i pije?
Porcja to szklanka piwa (250ml ), lampka wina (100 ml), kieliszek wodki (30 ml).

Odpowiedz Liczba odp.

1-2 39% 67
3-4 35% 60
5-7 12% 21
8-10 7% 12
11-13 i wiecej 6% 10

W dalszej kolejnosci respondenci zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi
na pytanie, czy zdarzylo im si¢ wykonywaé¢ obowigzki w pracy pod wptywem alkoholu.
Na podstawie deklaracji badanych mozemy stwierdzi¢, ze wigkszo$¢ mieszkancow nigdy nie
pracowato w stanie nietrzezwosci (122 osoby, tj. 72%). Do takiego zachowania przyznato si¢
48 badanych (38%), wsrod ktorych 21 ankietowanych (12%) stwierdzito, ze mialo to miejsce

raz, w przypadku 26 0s6b (15%) zdarzato si¢ sporadycznie, a 1 osobie zdarza sig¢ to czesto (1%).
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Tabela 27. Czy zdarzylo si¢ Panu/i wykonywaé obowiazki w pracy pod wplywem
alkoholu?

Odpowiedz Liczba odp.

nigdy mi si¢ to nie zdarzylo 72% 122
raz mi sie to zdarzylo 12% 21
zdarza mi si¢ to sporadycznie 15% 26
zdarza mi sie¢ to czesto 1% 1

Kolejng analizowang w Diagnozie kwestig bylo prowadzenie pojazdéw pod wptywem
alkoholu. Wigkszos¢ respondentow zadeklarowato, ze nigdy nie kierowato pojazdem w stanie
nietrzezwosci (130 osob, tj. 76%). Na uwage zastuguje jednak fakt, ze 23 osobom (14%)
zdarzylo si¢ to raz, 14 badanym (8%) - sporadycznie, z kolei 3 ankietowanym (2%) - czesto.

Tabela 28. Czy zdarzylo si¢ Panu/i kierowa¢ pojazdem pod wplywem alkoholu?

Odpowiedz Liczba odp.

nigdy mi si¢ to nie zdarzylo 76% 130
raz mi sie to zdarzylo 14% 23
zdarza mi si¢ to sporadycznie 8% 14
zdarza mi sie¢ to czesto 2% 3

Na kolejne pytanie odpowiadali wszyscy dorosli

mieszkancy.

212 osob

Nastepnym etapem badania bylo sprawdzenie skali problemu prowadzenia pojazdow
pod wptywem alkoholu w Gminie Tarczyn. Jak wynika z zebranych danych,
40% respondentéw byto §wiadkiem prowadzenia pojazdu przez osoby nietrzezwe w ciagu
ostatnich 12 miesiecy. 16% badanych wskazato na odpowiedz ,,rzadko”, 20% stwierdzito,
ze bylo tego $wiadkiem czasami, a 4% - czesto.

Wykres 54. Jak czesto w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzylo si¢ Panu/i by¢ swiadkiem
sytuacji w swojej miejscowosci, w ktorej ktos prowadzil pojazd pod wplywem alkoholu?

nigdy N 60%0
rzadko [N 16%0
czasami [N 0%
czesto M 4%
bardzo czesto 0%

0% 10% 20%  30%  40% 50% 60%  70%
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W jednym z pytan poprosili§my ankietowanych o wyrazenie swojej opinii na temat
wptywu spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy na rozwoj dziecka. Zebrany materiat
badawczy wykazal, ze wsrod niektorych mieszkancow Gminy wystepuje brak §wiadomosci
w tym zakresie (4%). Odpowiedz ,nie wiem” zaznaczylo 14% badanych, natomiast
zdecydowana wigkszo$¢ stwierdzita, ze picie alkoholu w cigzy ma wptyw na rozwdj dziecka.

Wykres 55. Czy wedlug Pana/i picie alkoholu w cigzy ma wplyw na rozwoj dziecka?

nie wiem - 14%
nie l 490

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
Respondenci zostali rowniez poproszeni o okreslenie, czy zauwazyli w ciggu ostatnich
12 miesigcy na terenie swojej miejscowosci, kobiety w cigzy spozywajace alkohol. Do bycia
swiadkiem takiego zdarzenia przyznat si¢ co czwarty respondent (25%), w tym 14% bylo
obserwatorem takiej sytuacji rzadko, 8% - czasami, natomiast 2% - czesto lub bardzo czgsto.

Wykres 56. Jak czesto w ostatnich 12 miesiacach widzial/a Pan/i na terenie Gminy kobiety
w ciazy spozywajace alkohol?

80% 75%
70%
60%
50%
40%
30%

0,
20% 14%

8%

0,

10% 2% 2% -
O% [ | | |

bardzo czgsto  czgsto czasami rzadko nigdy
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W kolejnym pytaniu mieszkancy Gminy Tarczyn mieli okresli¢ czy na terenie Gminy
nalezy ograniczy¢ ilo$¢ punktow sprzedazy alkoholu. Z uzyskanych odpowiedzi wynika, ze za
takim rozwigzaniem opowiedziato si¢ 28% badanych, 38% jest przeciwnego zdania, natomiast
34% zaznaczyto odpowiedz ,.trudno powiedziec”.

Wykres 57. Czy na terenie Gminy nalezy ograniczy¢ ilo§¢ punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych?

= tak
= nie

trudno powiedzie¢

PROBLEM NIKOTYNOWY

Palenie papierosow jest aktualnie jednym z najpowazniejszych przyczyn probleméw
zdrowotnych wspotczesnego $wiata. Do negatywnych konsekwencji tego zaliczy¢ mozna
choroby uktadu sercowo-naczyniowego, oddechowego oraz zwigkszone ryzyko wystapienia
nowotworow. Wedhug szacunkéow Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w konsekwencji
palenia papieroséw co roku umiera ponad 7 milionéw ludzi na catym $wiecie®l. W Polsce
w 2016 roku z tego powodu zmarto az 66 tys. 0sob, co stanowito 17% wszystkich zgonow2.
Wyniki badan dotyczace aktualnej sytuacji w zakresie palenia tytoniu w Polsce,
przeprowadzone przez Centrum Badania Opinii Spolecznej w 2019 roku pokazuja, iz po
papierosy regularnie siega co pigty Polak®®. Pomimo stopniowo zmniejszajacej sie
w ostatnich latach liczby palaczy papierosow, problem ten nadal stanowi powszechne

i wymagajace podejmowania dzialan zapobiegawczych zjawisko. Konieczna jest zatem

8L WHO report on the global tobacco epidemic: monitoring tobacco use and prevention policies, World Health
Organization, Geneva 2017.

32 Zgliczynski, W. S., Palenie tytoniu w Polsce, Biuro Analiz Sejmowych 2017, nr 14 (237).

33 CBOS, Palenie papieroséw, Komunikat z badan 2019, Nr 104/2019.
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realizacja systematycznych zadan w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia ograniczajacych
popularno$¢ palenia tytoniu.

Drugi z analizowanych w Diagnozie obszaro6w, mial na celu zweryfikowanie skali
palenia papieroséw przez dorostych mieszkancow Gminy Tarczyn. Sposrod wszystkich
badanych 0s6b, papierosy pali 45%, przy czym 4% siega po nie kilka razy w roku, 2% kilka
razy w miesigcu, 5% - kilka razy w tygodniu, natomiast 31% - codziennie.

Wykres 58. Jak czesto pali Pan/i papierosy?
nigdy I 5520
kilka razy w roku [l 4%
raz w miesigcu [l 2%
kilka razy w miesiacu [l 2%
raz w tygodniu | 0%
kilka razy w tygodniu [l 5%
codziennie NG 3100

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Na kolejne pytania odpowiadali tylko ci dorosli
mieszkancy, ktorzy pala papierosy.

96 0sob

W tabeli ponizej przedstawiona zostala ilo§¢ dziennie wypalanych przez dorostych
mieszkancoOw sztuk papieroséw. Na podstawie zebranych danych mozemy zauwazyc,
ze 13 osob (14%) nie wie, ile dziennie papierosow wypala, poniewaz nie liczy ich ilosci,
11 oséb (11%) nie wie, poniewaz nie pali codziennie, 13 respondentéw (14%) deklaruje, iz
sigga po papierosa mniej niz 5 razy w ciggu dnia, 30 oséb (31%) migdzy 6 a 15 razy,
natomiast 29 0s6b (30%) wypala dziennie miedzy 16 a 25 sztuk.

Tabela 29. Ile sztuk papieroséw dziennie Pan/i wypala?

Odpowiedz - Liczba odp

trudno powiedzie¢, nie pale codziennie 11%
ponizej 5 sztuk 14% 13
6-15 sztuk 31% 30
16-25 sztuk 30% 29
nie wiem, nie licze 14% 13
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Ponizsza tabela prezentuje rozklad odpowiedzi mieszkancoOw na pytanie o proby
rzucenia przez nich palenia. Z zebranych danych wynika, ze zerwac z natogiem probowato
37 0s6b (39%), w tym 13 respondentow raz (14%), natomiast 24 osoby wiele razy (25%).
62% palacych nie probowato rzuci¢ palenia (59 oso6b), jednak 16 oséb (17%) sposrod nich
zamierza sprobowac.

Tabela 30. Czy probowal/a Pan/i kiedykolwiek rzuci¢ palenie?

Odpowiedz - Liczba odp

nigdy nie probowalem/am 45%
nie, ale zamierzam sprobowa¢ 17% 16
tak, raz, ale nie udalo mi sie 14% 13
tak, wiele razy, ale nie udalo mi sie 25% 24

Na kolejne pytanie odpowiadali wszyscy dorosli

mieszkancy.

212 osob

Kolejne pytanie zadane respondentom dotyczyto palenia elektronicznych papierosow.

Zebrany material badawczy wykazal, ze e-papierosy pali 12% dorostych mieszkancow,
w tym 6% - kilka razy w roku, 3% - codziennie, 1% - raz w miesiacu, 1% - kilka razy
w miesigcu, kolejny 1% - raz w tygodniu..
Wykres 59. Jak czesto pali Pan/i e-papierosy?
nigdy I 3890
kilka razy wroku [l 6%
raz w miesigcu | 1%
kilka razy w miesiagcu | 1%
raz w tygodniu | 1%
kilka razy w tygodniu | 0%
codziennie W 3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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PROBLEM NARKOTYKOWY

Problem narkomanii stanowi duze zagrozenie, degradujaco wplywa zarowno na
zdrowie fizyczne, psychiczne, jak 1 relacje spoteczne. Wigze si¢ z wysokimi kosztami
poniesionymi nie tylko przez samg jednostke uzalezniong, ale takze cate spoteczenstwo.
Pomimo tego, ze zazywanie narkotykéw 1 dopalaczy jest w Polsce o wiele mniej
rozpowszechnione niz picie napojow alkoholowych, zjawisko to wcigz stanowi powazny
problem. Wedlug badan przeprowadzonych w 2018 roku odsetek osob w wieku 15-34 lata
uzywajacych narkotykéw w ciggu ostatniego roku wynidst 10,4%, przy czym najczgsciej
stosowana nielegalng substancja psychoaktywna okazata si¢ marihuana®. Wsérod negatywnych
skutkow wywotanych narkomanig wymienia si¢ zarowno szkody zdrowotne, jak 1 spoteczne,
miedzy innymi ostabienie 1 rozpad wi¢zi rodzinnych, wykluczenie spoteczne, utrata zdolnos$ci
do samodzielnego i odpowiedzialnego funkcjonowania, czy tez konflikty z prawem.
Zagrozeniem sg rowniez nowe substancje psychoaktywne, tzw. dopalacze. Ze wzglgdu na
wysoka toksyczno$¢ oraz zmieniajacy si¢, nieznany sklad, ich jednokrotne zazycie moze
doprowadzi¢ do nieodwracalnych skutkoéw zdrowotnych, a nawet $mierci. Jak wynika z raportu
Glownego Inspektora Sanitarnego, w 2018 roku zarejestrowanych zostato 4 260 przypadkow
interwencji medycznych zwigzanych z zatruciem/podejrzeniem zatrucia nowymi substancjami
psychoaktywnymi®. Biorac pod uwage ryzyko szkod, konsekwencji prawnych, zdrowotnych
oraz spotecznych zwigzanych z uzywaniem narkotykow 1 dopalaczy, konieczne jest
realizowanie dzialan w obszarze profilaktyki, leczenia, rehabilitacji, ograniczania szkdd
zdrowotnych i reintegracji spotecznej 0so6b uzaleznionych, a takze systematyczne prowadzenie
badan i monitoringu uzywania substancji psychoaktywnych.

Nastgpnym etapem badania bylo zidentyfikowanie skali spozywania narkotykow,
dopalaczy lub innych $rodkéw psychoaktywnych przez dorostych mieszkancéw Gminy.
Sigegniecie po tego typu substancje zadeklarowalo 9% badanych, w tym 1% zazywal
je jednokrotnie, 1% zazywa je kilka razy w tygodniu lub raz w miesigcu, 2% - kilka razy

w roku, a 3% - kilka razy w miesigcu.

34 Raport o stanie narkomanii w Polsce 2019, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2018.
35 Raport Gléwnego Inspektora Sanitarnego: Nowe narkotyki w Polsce 2017-2018, Panstwowa Inspekcja
Sanitarna, Warszawa.
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Wykres 60. Jak czesto zazywa Pan/i Srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki
w celu odurzania)?
nie zazywam I 0100
zazywatem/am jednokrotnie 1 1%
kilka razy w roku W 29%p
raz w miesigcu 1 190
kilka razy w miesigeu W 3%
raz w tygodniu 0%
kilka razy w tygodniu 1 1%

codziennie 0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Na kolejne pytania odpowiadali tylko ci dorosli
mieszkancy, ktorzy zazywali narkotyki, dopalacze lub
Inne substancje psychoaktywne.

20 osob

W celu pogtebionej analizy okreslono, ktore substancje psychoaktywne zazywali
dorosli mieszkancy Gminy Tarczyn. Wyniki badania ankietowego pokazaly, iz mieszkancy
siggali po marihuang (8 0sob), amfetaming (8 osob), kokaine (1 osoba), LSD (1 osoba), grzyby
halucynogenne (2 osoby), sterydy anaboliczne (1 osoba), leki w celu odurzenia si¢ (2 osoby)
i dopalacze (3 osoby).

Tabela 31. Prosze zaznaczy¢ na ponizszej liscie, ktore substancje psychoaktywne
stosowal/a Pan/i?

Odpowiedz - Liczba odp

marihuana 40%
amfetamina 40% 8
kokaina 5% 1
LSD 5% 1
grzyby halucynogenne 10% 2
mefedron 0% 0
ekstazy 0% 0
srodki nasenne 0% 0
sterydy anaboliczne 5% 1
leki w celu odurzania si¢ 10% 2
dopalacze 15% 3
inne 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%
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Dorosli mieszkancy Gminy Tarczyn, ktorzy wczesniej zadeklarowali spozywanie
narkotykow, dopalaczy lub innych substancji psychoaktywnych zostali poproszeni réwniez
o okres$lenie czy doznali w zwigzku z tym jaki$§ przykrych konsekwencji. Do§wiadczenia tego
typu ma za sobg osiem 0sob. Cztery z nich doswiadczyty probleméw ze zdrowiem, kolejne
cztery probleméw finansowych, a pozostate dwie probleméw w pracy.

Tabela 32. Czy doznal/a Pan/i przykrych konsekwencji zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych?

Odpowiedz Liczba odp.

nie doznalem/am zadnych konsekwencji 60% 12
problemy ze zdrowiem 20% 4
problemy finansowe 20% 4
problemy w pracy 10% 2

wypadek lub uszkodzenie ciala 0% 0
inne 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Na kolejne pytanie odpowiadali wszyscy dorosli
mieszkancy.

212 osob

Respondentom zostalo zadane pytanie rowniez o znajomo$¢ konkretnych miejsc

na terenie swojej miejscowosci, gdzie mozna pozyska¢ narkotyki lub dopalacze.
Badania wykazatly stosunkowo wysoki odsetek ankietowanych deklarujacych znajomos$¢ takich
miejsc (22%), przy czym przewazajaca czg$¢ sposrod tych osob wskazata na znajomosé
konkretnej osoby (11%) lub osiedle (7%). Zdecydowanie rzadziej deklarowana byta szkota
(1%), dyskoteka (2%) i centrum miejscowosci (4%).

Wykres 61. Czy zna Pan/i miejsca w swojej miejscowosci, gdzie mozna kupi¢ narkotyki
lub dopalacze?
ulica 1 0%
inne W 204
w szkole, przed szkota 1 1%
znam konkretng osob¢ I 1190
w sitowni 0%
w centrum miejscowosci H 494
na dyskotece W 2%
naosiedlu mmm 79
nie znam takich miejsc GGG 7 300

0% 20% 40% 60% 80% 100%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Opinia respondentéw dotyczaca szkodliwosci dla zdrowia dopalaczy, narkotykdw,
alkoholu, e-papierosoéw i papierosow przedstawia si¢ nastgpujaco:

— szkodliwos¢ dopalaczy dostrzega 93% respondentow;

— 0 szkodliwosci narkotykéw przekonanie ma 93%, natomiast przeciwnego zdania
jest 7%;

— ze szkodliwosci alkoholu zdaje sobie sprawe 84%, z kolei brak $wiadomosci na
temat negatywnych konsekwencji zdrowotnych spozywania alkoholu ma 26%;

— e-papierosy sa szkodliwe dla 77% badanych mieszkancow, a o ich niskiej
szkodliwosci przekonanie ma 23%);

szkodliwo$¢ papieroséw dostrzega 88% respondentow, natomiast nie zdaje sobie

sprawy z ich szkodliwosci — 12%.

Wykres 62. Jak ocenia Pan/i szkodliwos$¢ ponizszych substancji dla zdrowia?

0
dopalacze 10%
83%
| | ?Zg} m Nieszkodliwe
: ()

narkotyki 10%

— 83% W matym stopniu

szkodliwe
[ | 5%110/ m Szkodliwe
0
U —
45% m Bardzo szkodliwe

M 5% 189¢

_pani 0
e-papierosy 33%
43%
; 0
et
47%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
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PROBLEM PRZEMOCY

Przemoc jest to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie dziatania jednej osoby wobec
drugiej, ktore wykorzystujac przewage sil narusza prawa i dobra osobiste jednostki, powodujac
cierpienia i szkody. Moze przybiera¢ rozne formy. Wyr6znia si¢ przemoc fizyczna, psychicznag,
ekonomiczng, seksualng i zaniedbanie. Skutki przemocy sa dla oséb jej doznajacych
dlugotrwate 1 istotnie wptywaja na ich codzienne funkcjonowanie. Realizowane na przestrzeni
lat badania 1 prowadzone statystki pokazuja, ze problem ten dotyka rocznie dziesiatki tysiecy
0s6b. Warto przy tym pamigtaé, ze jest to bardzo wrazliwy temat i ludzie nierzadko boja si¢ lub
wstydza przyznaé, ze dotyczy ich bezposrednio. Jak wynika z danych statystycznych
odnoszacych si¢ do przemocy w rodzinie gromadzonych przez policj¢, w 2019 roku ogolna
liczba 0sob doznajacych przemocy ksztattowata sie na poziomie 88 032%. O skali problemu
przemocy $wiadcza rowniez badania przeprowadzone w 2014 roku na zlecenie Ministerstwa
Pracy i Polityki Spotecznej w ramach projektu ,,Diagnoza i poréwnanie skali zjawiska
przemocy w rodzinie oraz ocena efektywnoSci dziatah podejmowanych na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie”. Wynika z nich, Ze co trzeci respondent zna osobiscie
W swoim otoczeniu/sgsiedztwie takie rodziny, o ktorych styszat lub wie, ze dochodzi w nich do
réznych form przemocy wobec kobiet. Przypadki przemocy wobec m¢zczyzn zna natomiast co
piaty ankietowany. Z deklaracji osob biorgcych udziat w badaniu wynika, Ze odsetek osob
doswiadczajacych przemocy w ciggu catego swojego zycia ksztaltowal sie na poziomie
24,7%%". Przemoc w rodzinie stanowi jeden z powazniejszych probleméw wspétczesnych
panstw na catym §wiecie. Przeciwdziatanie temu zjawisku powinno zajmowaé wigc
priorytetowe miejsce wsrod zadah realizowanych zaré6wno na szczeblu krajowym, jak
i lokalnym.

Na podstawie danych liczbowych zawartych w tabeli ponizej mozna zauwazyc,
ze zdecydowana wigkszo$¢ mieszkancOw Gminy Tarczyn nie doznata nigdy przemocy
w Internecie (85%). Pozostali ankietowani przyznali si¢ do doswiadczenia nastepujacych form
cyberprzemocy: wyzywanie (7%), podszywanie si¢ (4%), wyludzanie pieniedzy (2%),
osmieszanie lub ponizanie (3%), rozsylanie o§mieszajacych zdjec/filmikow (5%) oraz grozenie

lub straszenie (1%).

36 http://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/przemoc-w-rodzinie/50863,Przemoc-w-rodzinie.html

37 Miedzik M., Godlewska-Szurkowa J., Badania poréwnawcze oraz diagnoza skali wystepowania przemocy
w rodzinie wsréd oséb dorostych i dzieci, z podzialem na poszczegdlne formy przemocy Wraz z opisem
charakterystyki ofiar przemocy i sprawcow. Raport czgstkowy, wyniki badan PSDB dla Ministerstwa Pracy
i Polityki Spotecznej, Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej, Warszawa 2014.
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Wykres 63. Czy doznal/a Pan/i kiedykolwiek, ktérej$S z nizej wymienionych form
cyberprzemocy (czyli przemocy w Internecie)?

nie doznatem/am nigdy cyberprzemocy [N 55%0
szantazowanie | 0%
inne | 0%
grozenie/straszenie | 1%
wyludzenie pieniedzy 0 2%

o$mieszanie/ponizanic [l 3%

rozsylanie o$mieszajacych N

0,
zdjec/filmikow 5%

podszywanic sic W 4%
wyzywanie Hl 7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Dalsza czg$¢ raportu stanowi probe oszacowania skali problemu przemocy wsrod
dorostych mieszkancow Gminy Tarczyn. Ponizszy wykres przedstawia odpowiedzi
ankietowanych na pytanie o znajomo$¢ kogo$§ w swoim otoczeniu, kto jest osoba
doswiadczajacg przemocy w swoim domu. Twierdzacej odpowiedzi udzielito 17% badanych,
a przeczacej — 55%.

Wykres 64. Czy zna Pan/i kogo§ w swoim otoczeniu, kto jest osoba doswiadczajaca
przemocy w swoim domu?

m tak
= nie

nie wiem
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Skala problemu przemocy w Gminie Tarczyn zostala zweryfikowana rowniez dzigki
odpowiedziom respondentdw na pytanie o to czy zdarzyto im si¢ doswiadczy¢ tego problemu
W ciggu ostatnich 12 miesigcy. Z zebranych danych wynika, ze kiedykolwiek przemocy w tym
czasie doznato 11% mieszkancow, wérdd ktorych 3% doswiadczyto jej 1 raz, 7% - 2-10 razy,
natomiast 1% - 11-20 razy.

Wykres 65. Jak czesto, w okresie 12 miesiecy zdarzylo si¢ Panu/i do§wiadczy¢ przemocy?
nie doswiadczytem/am przemocy _ 89%
wiecej niz 30 razy | 0%
21-30razy 0%
11-20razy | 1%
2-10razy [ 7%

1raz | 3%
0% 20% 40% 60% 80%  100%

Na kolejne pytania odpowiadali tylko ci dorosli

mieszkancy, ktorzy doswiadczyli przemocy.

24 osoby

Mieszkancy, ktorzy przyznali, ze doznali przemocy, zostali nastepnie poproszeni

o okreslenie jej rodzaju. Z deklaracji ankietowanych wynika, Zze najczesciej doznawanym
rodzajem przemocy byta przemoc psychiczna — wskazalo na nig 13 badanych tj. 54%.
Przemocy fizycznej doswiadczyto 8 ankietowanych (33%), mobbingu — 9 respondentow (38%),

a przemocy ekonomicznej — jedna osoba (4%).
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Tabela 33. Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznal/a w ciagu ostatnich 12 miesiecy?

Odpowiedz Liczba odp.

przemoc psychiczna 54% 13
przemoc fizyczna 33% 8
przemoc seksualna 0% 0
przemoc ekonomiczna 4% 1
zaniedbanie 0% 0
mobbing 38% 9

nie wiem 8% 2

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

SpytaliSmy respondentow rowniez o to, kto stosowal wobec nich przemoc.
Analiza materialu badawczego wykazala, ze najwiecej oséb doznalo przemocy ze strony
pracodawcy (10 oséb, tj. 42%). Co trzeci ankietowany wskazat na m¢za/zong (8 osob, tj. 33%),
a co czwarty na kolege/kolezanke z pracy (6 oséb, tj. 25%). W dalszej kolejnosci badani
wskazali na partnera/partnerke (4 osoby, tj. 17%). Wybor respondentéw padt réwniez na
dziecko/dzieci (2 osoby, tj. 8%) i nieznajomych (1 osoba, tj. 4%). Natomiast zadna z badanych
0sOb nie wskazala na mameg, tate, siostre, dziadkow, brata lub inne osoby.

Tabela 34. Kto stosowal wobec Pana/i przemoc?

Odpowiedz Liczba odp.

mama 0% 0

tata 0% 0
partner/partnerka 17% 4
siostra 0% 0
pracodawca 42% 10
kolega/kolezanka z pracy 25% 6
dziadkowie 0% 0
dziecko/dzieci 8% 2
brat 0% 0
nieznajomy/a 4% 1
inne osoby 0% 0
maz/zona 33% 8

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Na pytanie o miejsce do§wiadczenia przemocy, najwigcej odpowiedzi padio na prace
(12 os6b, tj. 50%) i dom (11 osob, tj. 46%). W mniejszym stopniu deklarowano doznanie tego

problemu w miejscu publicznym (4 osoby, tj. 17%).
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Tabela 35. Gdzie doswiadczyl/a Pan/i przemocy?

Odpowiedz Liczba odp.

w domu 46% 11

W pracy 50% 12

w miejscu publicznym 17% 4
na uczelni 0% 0

inne 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Na kolejne pytanie odpowiadali wszyscy dorosli

mieszkancy.

212 0sob

Zebrane w procesie badawczym dane pokazuja, iz do stosowania przemocy przyznato
si¢ 9% mieszkancow, sposrod ktorych 7% stosowalo ja 2-10 razy, natomiast 2% - 1 raz.

Wykres 66. Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy doszlo do sytuacji, gdzie zastosowal/a Pan/i
przemoc wobec drugiej osoby?

nie stosowatem/am przemocy [ NIENIEIGININGGGGGGNGNGNGNNNGEE 1%
wiecej niz 30 razy | 0%
21-30razy 0%
11-20razy | 0%
2-10razy W 7%
lraz B 2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Na kolejne pytania odpowiadali tylko ci dorosli

mieszkancy, ktorzy przyznali, Ze stosowali przemoc.

Analizujac odpowiedzi respondentow na pytanie o rodzaj zastosowanej przez nich

przemocy mozemy zauwazy¢, ze najczescie] wskazywana przez nich byta przemoc fizyczna
(13 osob, tj. 65%). Na drugim miejscu znalazta si¢ przemoc psychiczna (7 osob, tj. 35%),
na trzecim zaniedbanie (2 osoby, tj. 10%). Ankictowani przyznali, ze stosowali réwniez
przemoc seksualng, ekonomiczng i mobbing (po 1 osobie, tj. po 5%). Jedna sposrod badanych

0sob (5%) udzielita odpowiedzi ,,nie wiem”.
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Tabela 36. Jakiego rodzaju przemoc Pan/i zastosowal/a w ciagu ostatnich 12 miesiecy?

Odpowiedz Liczba odp.

przemaoc psychiczna 35% 7
przemoc fizyczna 65% 13
przemoc seksualna 5% 1
przemoc ekonomiczna 5% 1
zaniedbanie 10% 2
mobbing 5% 1

nie wiem 5% 1

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Mieszkancy najczgséciej przyznawali si¢ do stosowania przemocy wobec dziecka/dzieci
lub partnera/partnerki (po 8 osob, tj. po 40%). Co czwarty ankietowany wskazat na m¢za/zone
(5 osob, tj. 25%). W dalszej kolejnosci osoby biorgce udzial w badaniu wskazaty na
nieznajomych (3 osoby, tj. 15%), rodzicow, kolegéw/kolezanki z pracy lub inne osoby
(po jednej osobie, tj. po 5%).

Tabela 37. W stosunku do kogo zastosowal/a Pan/i zachowanie przemocowe?

Odpowiedz Liczba odp.

rodzice 5% 1
rodzenstwo 0% 0
dziadkowie 0% 0

partner/partnerka 40% 8
dziecko/dzieci 40% 8
kolega/kolezanka z pracy 5% 1
nieznajomy/a 15% 3

inne osoby 5% 1
maz/zona 25% 5

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Na kolejne pytania odpowiadali wszyscy dorosli
mieszkancy.

212 osob

Odpowiedzi respondentdw na nastgpne pytanie pokazuja aktualng skale przemocy

wystepujacej wsrod rodzin na terenie Gminy Tarczyn. Jak wynika z uzyskanych danych,
przemoc domowa dotyczy 4% dorostych mieszkancow bioragcych udziat w badaniu.
Wsrdd respondentdow znalazly si¢ réwniez osoby, ktére mialy trudno$¢ w jednoznacznym

okresleniu czy w ich domu wystepuje ten problem — stanowity one 16% ogoétu.
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Wykres 67. Czy w Pana/i domu wystepuje problem przemocy?
90%
80%
70%
60%
50%
40%

30%
20% 16%

10% 4% -
0% | ]

tak nie trudno powiedzie¢

80%

Kolejna analizowang w Diagnozie kwestig byta opinia dorostych mieszkancow Gminy,
na temat stosowania kar fizycznych w stosunku do dzieci. W odniesieniu do prezentowanych
danych warto zwrdci¢ uwage, ze wsrod czesci respondentow wystepuje tolerancja przemocy,
jako metody wychowawczej — kary fizyczne popiera 15% badanych, z kolei 23% stwierdzito,
ze nie ma na ten temat wiedzy. Jednoznacznie negatywnie ocenia tego typu zachowanie
62% mieszkancow.

Wykres 68. Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci jest dobra
metoda wychowawczg?

m tak
= nie

nie wiem

Strona | 92



DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH NA TERENIE GMINY TARCZYN

KORZYSTANIE Z URZADZEN
ELEKTRONICZNYCH

Nalogowe korzystanie z nowych mediéw, wsréd ktérych wymienia si¢ Internet,
telewizje, gry, telefony komoérkowe jest stosunkowo nowym zjawiskiem, jednak przyjmujacym
coraz wigksze rozmiary. Wigze si¢, tak samo jak uzaleznienia od substancji psychoaktywnych,
z wieloma negatywnymi konsekwencjami zard6wno w obszarze zdrowia fizycznego, jak
1 psychicznego. Realizowane badania ogdélnopolskie pokazuja, Zze na przestrzeni lat wzrasta
odsetek osob korzystajacych z Internetu — w 2012 deklarowato to 61,4%, natomiast w 2018
roku — 74,2%, a wiec blisko trzy czwarte Polakéw. Problem z uzaleznieniem od Internetu
wedtug testu przejawialo w 2019 roku 0,03% badanej populacji, co stanowi 0,04%
korzystajacych z sieci. Liczba osdb zagrozonych uzaleznieniem od Internetu ksztaltuje sie
natomiast na poziomie 1,4%, co stanowi 1,9% korzystajacych z Internetu. Jak wynika z raportu
,Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikow ryzyka 1 czynnikow
chronigcych hazardu i1 innych uzaleznien behawioralnych” opracowanego przez Centrum
Badania Opinii Spolecznej: ,,Konto w portalach spoteczno$ciowych ma obecnie mniej wigcej
potowa badanych, jednak wsrod najmiodszych — niemal wszyscy. Nalezy przypuszczac,
ze w przyszlo$ci, wraz ze starzeniem si¢ obecnie najmlodszych kohort wiekowych,
uczestnictwo w mediach spolecznosciowych moze sta¢ si¢ powszechne”®. Ze wzgledu na
postepujacy rozwdj technologii oraz zajmujace znaczng cze$¢ czasu korzystanie z urzadzen
elektronicznych, zjawisko to powinno zosta¢ objete stalym monitoringiem oraz
systematycznymi dziataniami profilaktycznymi.

Nastepne pytania zadane respondentom mialy na celu zweryfikowanie, w jaki sposob
oraz jak czesto doro$li mieszkancy Gminy Tarczyn korzystaja z urzadzen elektronicznych
takich jak komputer, tablet, telefon komérkowy oraz konsola do gier. Zebrany materiat
badawczy wykazal, ze znaczna cze$¢ badanych korzysta z tego typu urzadzen codziennie
(70%). 12% wskazalo na korzystanie z nich czasu od czasu do czasu, a 8% rzadko.

10% badanych przyznato, ze nie korzysta z wymienionych wyzej sprzgtéw elektronicznych.

38 Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych hazardu
i innych uzaleznien behawioralnych — edycja 2018/2019: raport z badasn, Centrum Badania Opinii Spotecznej,
Warszawa 2019.
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Wykres 69. Jak czesto korzysta Pan/i z urzadzen elektronicznych (komputer, tablet,
telefon komorkowy, konsola do gier itp.)?

rzadko - 8%
od czasu do czasu - 12%
—

nie korzystam z urzadzen 0
elektronicznych - 10%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Na kolejne pytania odpowiadali tylko ci uczniowie, ktorzy

korzystajg z urzadzen elektronicznych.

191 osob

Wiekszo$¢ dorostych mieszkancow Gminy Tarczyn poswigca na korzystanie

z urzadzen elektronicznych 1-3 godzin dziennie (68 o0sdb, tj. 36%) lub do godziny (65 0sob,
tj. 34%). Znaczna cz¢$¢ badanych wskazata rowniez na 3-6 godzin (26 osob, tj. 14%).
13 ankietowanych poswigca na to 6-10 godzin dziennie (7%), a 3 0soby powyzej 10 godzin
(2%). 15 respondentow (8%) deklaruje, ze nie korzysta z urzadzen elektronicznych codziennie

Tabela 38. lle czasu w ciagu dnia poswieca Pan/i na Kkorzystanie z urzadzen
elektronicznych?

Odpowiedz Liczba odp.
65

do 1 godz. 34%
1-3 godz. 36% 68
3-6 godz. 14% 26
6-10 godz. 7% 13
powyzej 10 godzin 2% 3
nie korzystam codziennie z urzadzen 8% 15

elektronicznych
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Doro$li mieszkancy Gminy Tarczyn, ktorzy wczesniej zadeklarowali korzystanie
z urzadzen elektronicznych w ciggu ostatnich 12 miesigcy zostali poproszeni réwniez
o okreslenie czy doznali w zwigzku z tym jaki$§ przykrych konsekwencji. Doswiadczenia tego
typu ma za sobg dwanascie osob. Nalezg do nich m.in.: problemy zdrowotne (4 0soby)
I rodzinne (3 osoby), problemy finansowe (2 osoby), problemy w pracy (2 osoby) i inne
(1 osoba).

Tabela 39. Czy w zwigzku z korzystaniem z urzadzen elektronicznych w ciaggu ostatnich
12 miesiecy doswiadczyl Pan/i nastepujacych problemow?

Odpowiedz Liczba odp.

problemoéw w pracy 1% 2
probleméw ze zdrowiem 2% 4
problemoéw w rodzinie 2% 3
problemow finansowych 1% 2
innych 1% 1

nie dosSwiadczylem/am 94% 180

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

DZIALANIA PROFILAKTYCZNE

Jak wynika ze statystyk Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii dotyczacych wydatkowania §rodkow
finansowych na realizacj¢ zadan zwigzanych z profilaktyka uzaleznief,, samorzady czgsto
realizuja nieskuteczne strategie profilaktyczne, ktore nie przynosza zadnych efektow. Wedtug
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych ,,w 2018 roku az 46 318 078.30
zt zostato wydane na jednorazowe festyny i inne imprezy plenerowe, spektakle profilaktyczne,
imprezy sportowe (turnieje, wyscigi, olimpiady itp.), czyli dziatania, ktére nie petnig funkcji
profilaktycznej, o nieznanej skutecznosci, a o czesci z nich wrecz wiadomo, Ze nie sg
efektywne”®. Do czynnikéw wzmacniajacych jako$é profilaktyki naleza: obowiazujacy system
prawny, wspolpraca pomigdzy samorzadem a placowkami realizujacymi programy
profilaktyczne poprzez finansowe wspieranie programéw profilaktycznych oraz rozwdj kadr
zajmujacych  si¢  profilaktyka (szkolenia, superwizje), monitorowanie sytuacji
epidemiologiczne] zwigzanej z uzywaniem substancji psychoaktywnych, diagnozowanie

problemu przemocy, a takze zwigkszenie czasu przeznaczanego na dziatania profilaktyczne

39 Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych w 2020 roku, Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Warszawa 2019.
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w placéwkach oswiatowych. Szczegolnie wazne jest, aby wszystkie podmioty zaangazowane
w realizacje zadan profilaktycznych stworzyly spojny system, opierajacy si¢ na trzech
poziomach: centralnym, wojewodzkim i gminnym“®. Skuteczno$¢ dziatan profilaktycznych
bedzie wigksza w przypadku realizacji modelu profilaktyki zintegrowanej opartej na:
wspotpracy na poziomie instytucjonalnym i wspdlnotowym, dbato$ci o wzorce i spdjny
przekaz, przede wszystkim ze strony rodziny i szkoty, wypracowaniu autonomicznych dla
danego Srodowiska lokalnego strategii i metod oddziatywan profilaktycznych, ktore beda
stosowane systematycznie, konsekwentnie i dtugookresowo oraz doskonaleniu kompetencji
wychowawczych i organizacyjnych tworcow, a takze realizatorow dziatan profilaktycznych®.

W pierwszym pytaniu bloku tematycznego dotyczacego dziatan profilaktycznych,
respondenci zostali poproszeni o ocen¢ stopnia zaangazowania wladz lokalnych, zwigzanych
z rozwigzywaniem probleméw spolecznych mieszkancow. Mozemy zauwazy¢, ze tylko
1% ankietowanych uwaza, iz dzialania prowadzone sg bardzo dobrze, zdaniem 7% - dobrze,
16% respondentéw ocenia poczynania w tym zakresie, jako dostateczne, 11% - niedostatecznie,
a 36% mieszkancoéw miato trudnos¢ z odpowiedzig na to pytanie. Pozostali badani stwierdzili,
Ze nie maja na ten temat wiedzy (29%).

Wykres 70. Jak ocenia Pan/i stopien zaangazowania wladz lokalnych, zwigzanych
z rozwiazywaniem problemow spolecznych mieszkancow?

nie wiem | 2o
trudno powiedzie¢ | A NEREREE 600
niedostatecznie || | | 11%
dostatecznie || S 16°0
dobrze | 7%

bardzo dobrze [} 1%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

%0 pigtrzak S., Sukcesy i wyzwania w implementacji dobrej profilaktyki, Swiat Probleméw.

4 Kmiecik-Jusiega K., Profilaktyka zachowarn ryzykownych w $rodowisku lokalnym, [w:] Tradycje
i perspektywy optymalizowania profilaktyki spolecznej oraz resocjalizacji, red. D. Kowalczyk, A. Szecowka,
P. Kwiatkowski, Wroctaw 2015, s. 293.
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W kwestii znajomos$ci danych kontaktowych do instytucji, gdzie mozna si¢ zglosi¢
w razie problemow wyniki ksztaltujg si¢ na zréznicowanym poziomie. 52% mieszkancow
biorgcych udzial w badaniu nie jest pewnych czy zna takie dane kontaktowe, ale wie gdzie
znalez¢ informacje na ten temat, 16% zna dobrze tego typu dane i wie gdzie szuka¢ pomocy,
a 7% zna bardzo dobrze. Co czwarty badany (25%) twierdzi, ze nie zna adresow ani telefonow
do miejsc, w ktérych mozna uzyska¢ pomoc i nie wie gdzie ich szukac.

Wykres 71. Czy zna Pan/i dane kontaktowe do instytucji pomocowych, gdzie mozna si¢
zglosi¢ w razie problemow?
60%
52%

50%
40%

30% 25%
20% 16%

10% 7%

v B

znam bardzo dobrze, znam dobrze, wiem nie jestem pewien czy nie znam, nie wiem
w kazdej chwili wiem gdzie szuka¢ pomocy znam, ale wiem jak gdzie szuka¢ pomocy
gdzie w razie znalez¢ informacje w w razie
szuka¢ pomocy w problemow razie problemow probleméw
razie problemow
W ankiecie pojawito si¢ roOwniez pytanie o miejsca/osoby, do ktérych mieszkancy
zglosiliby si¢ w przypadku problemu uzaleznien lub przemocy w rodzinie. Jak wynika
z prezentowanych danych, wigkszo$¢ badanych udatoby si¢ po pomoc do Policji (50%),
Osrodka Pomocy Spotecznej (28%) lub rodziny (24%). Czesto deklarowany byl réwniez
Telefon Zaufania (20%). Czes$¢ ankietowanych twierdzi, ze radziloby sobie samemu (15%), -
z kolei najmniejsza liczba respondentow deklarowata szukanie pomocy w Zespotach
Interdyscyplinarnych (3%), u ksiedza (4%), w punktach konsultacyjnych (6%), u lekarza (7%)
oraz w O$rodkach Interwencji Kryzysowej (8%). Kolejnych 8% ankietowanych jest zdania,

ze szukatoby pomocy w intrenecie lub u znajomych.
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Wykres 72. Do kogo zwrécil(a)by si¢ Pan/i o pomoc w razie problemu uzaleznien
lub/i przemocy w rodzinie?

inne 0%
nie wiem I 12%
psycholog | 14%
ksiadz [l 4%
szukat(a)bym pomocy u znajomych [ 8%
szukat(a)bym pomocy w Internecie | 8%
radzit(a)bym sobie sam/a | I 15%
lekarz 1 7%
rodzina [N 241%0

punkty konsultacyjne Il 6%

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw 0
Alkoholowych B 14%

Os$rodek Pomocy Spotecznej [ NN 2390

Zespot Interdyscyplinarny [l 3%

Telefon Zaufania | 2020

Osrodek Interwencji Kryzysowe] [l 8%
Policia NG 5000

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Analizujagc wyniki uzyskane w trakcie badania mieszkancow pod katem dziatan
podejmowanych przez Gmin¢ w celu ograniczenia popytu na zazywanie narkotykow
1 dopalaczy, mozemy zauwazy¢, iz znaczna czg¢$¢ respondentOw nie ma na ten temat zadnej
wiedzy (59%). Wsrod najczesciej deklarowanych odpowiedzi znalazty sie jednak m.in.
udostgpnianie informacji za stronie internetowej Gminy (8%), festyny/imprezy/pikniki
profilaktyczne (7%), warsztaty profilaktyczne dla dzieci, rézne formy zaje¢ dla dzieci
1 mtodziezy oraz akcje informacyjne za posrednictwem ulotek, plakatow, broszur itp. (po 6%).
Najmniej odpowiedzi padto na kampanie profilaktyczne (2%) oraz wyktady/pogadanki (5%).

Zdaniem 18% ankietowanych Gmina nie podejmuje takich dziatan.
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Wykres 73. Jakie dzialania wedlug Pana/i podejmuje Gmina, aby ograniczy¢ popyt
na zazywanie narkotykow lub dopalaczy?

inne 0%
nie wiem [ NN 5090
nie podejmuje [N 18%

akcje informacyjne za posrednictwem ulotek, o
plakatow, broszur itp. 6%

udostepnianie informacji na stronie WWW gminy [l 8%
kampanie profilaktyczne | 2%
rozne formy zajeé dla dzieci i mtodziezy [l 6%
wyktady / pogadanki [l 5%
festyny/imprezy/pikniki profilaktyczne [l 7%
warsztaty profilaktyczne dla dzieci [l 6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%
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WNIOSKI | REKOMENDACJE
PROFILAKTYCZNE

Celem badania bylo przedstawienie aktualnych problemow wystepujacych
w S$rodowisku lokalnym takich jak: uzaleznienie od alkoholu, narkotykdéw, papierosow,
korzystania z urzadzen elektronicznych, e-papierosoOw oraz problem przemocy
i cyberprzemocy w odniesieniu do opinii dorostych mieszkancow, dzieci, mlodziezy oraz osob
pracujacych w punktach sprzedazy napojow alkoholowych. Cel ten zostat osiagnigty w toku
weryfikacji zebranego materialu badawczego, bedacego podstawa do opracowania wnioskow
i rekomendacji, ktére nastepnie postuza do tworzenia rdznego rodzaju programoOw
pomocowych zmierzajacych do poprawy sytuacji na terenie Gminy Tarczyn. Przeprowadzona

diagnoza oraz analiza danych umozliwita:

rozpoznanie sytuacji dorostych mieszkancow Gminy, ich opinii i postaw
wzgledem wybranych probleméw spotecznych;

zapoznanie si¢ z problemami ucznidow, poznanie ich postaw 1 do§wiadczen

zwigzanych z wybranymi zagrozeniami spotecznymi oraz uzaleznieniami;

poznanie doswiadczen sprzedawcow napojow alkoholowych zwigzanych
z wykonywanym przez nich zawodem, w szczeg6lnosci sprzedazy alkoholu
osobom niepetnoletnim oraz nietrzezwym.

W oparciu o dokonang analize problemow spotecznych zostaty sformutowane
rekomendacje. Ponizej znajduje si¢ podsumowanie wnioskow z badania diagnozujacego
aktualne problemy spoteczne wystepujace na terenie Gminy Tarczyn wraz z rekomendacjami,
co do dalszych dziatan profilaktycznych skierowanych do ucznidéw i mieszkancéw Gminy oraz
instytucji, ktorych celem jest profilaktyka.

Zakres zadan z obszaru profilaktyki i promocji zdrowia, realizatorzy oraz zrodia

finansowania wskazane sg w kilku ustawach, m.in. w ustawie 0 zdrowiu publicznym, ustawie
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o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawie o przeciwdzialaniu
narkomanii oraz w ustawie o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
1 wyrobow tytoniowych. Wyznaczaja one polityke wobec poszczegdlnych substancji
psychoaktywnych na szczeblu krajowym, regionalnym oraz lokalnym, a zadania w nich
wskazane uwzgledniane s3 w narodowych i krajowych programach profilaktyki, z ktorych
najszerszym jest Narodowy Program Zdrowia.

Dzialania z zakresu profilaktyki na szczeblu lokalnym realizowane sg poprzez gminne
programy profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz programy
przeciwdziatania narkomanii. Zrodlem finansowania dziatan jest budzet gminy oraz $rodki
dodatkowe uzyskanie z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz detaliczng alkoholu
(zgodnie z Ustawg o przeciwdzialaniu narkomanii z 2005 r. §rodki z zezwolenh moga by¢
wykorzystywane takze na profilaktyke narkomanii). Dodatkowo gminy moga ubiegaé si¢
o $rodki z innych zrédel: z urzedéw centralnych, urzedéw marszatkowskich, urzedow
wojewodzkich, starostw powiatowych, §rodki z projektéw unijnych czy tez w formie darowizn
od prywatnych oséb czy przedsigbiorcow.

Na poziomie lokalnym do realizacji zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien uprawnione
sg organizacje pozarzadowe (fundacje, stowarzyszenia), specjalistyczne placowki opiekunczo-
wychowawcze ($§wietlice socjoterapeutyczne), poradnie profilaktyki 1 terapii uzaleznien,
organizacje koscielne, grupy samopomocy, czy tez rodziny osob uzaleznionych.

Profilaktyka zachowan ryzykownych oraz udzielanie pomocy uczniom zagrozonym
uzaleznieniem wpisane sg takze w zadania placéwek systemu os§wiaty, w tym w szczegdlnosci
w zadania szkot 1 poradni psychologiczno-pedagogicznych. Od 2002 roku na szkoty natozono
ustawowy obowiazek realizacji szkolnego programu profilaktyki problemow dzieci
1 mlodziezy, ktory w roku 2017 polaczono z programem wychowawczym szkoty w jeden

dokument: program wychowawczo-profilaktyczny.
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UCZNIOWIE
PROBLEM ALKOHOLOWY

Odsetek uczniow, ktorzy siegneli
po alkohol.

 31% l
Odsetek uczniow, ktorzy pili alkohol

wigcej niz jednokrotnie.

« 16%
Odsetek uczniow, ktorzy pili alkohol .

3 razy lub wigcej w ciagu ostatnich 30 dni
poprzedzajacych badanie.

* 6%
Odsetek uczniow oceniajacych alkohol za

nieszkodliwy, w malym stopniu szkodliwy
lub nie majacych w tym zakresie wiedzy.

« 23% ‘
Odsetek uczniow oceniajacych alkohol za

tatwy do zdobycia na terenie Gminy.

« 33%

Whioski i podsumowanie wynikow badan

Skala spozywania alkoholu

— Uzyskane w procesie badawczym odpowiedzi uczniow ze szkoét znajdujacych sie na
terenie Gminy Tarczyn pokazuja, ze po alkohol kiedykolwiek w zyciu siegnat prawie

Co trzeci biorgcy udziat w badaniu uczen, tj. 31%.

— Z przeprowadzonego badania dowiadujemy si¢ rowniez, ze jednokrotne proby spozycia
alkoholu ma za sobg 15% uczniéw, natomiast pozostata cze$¢ siggneta po niego wigcej
razy (16%).
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— W sposoéb ryzykowny alkohol pito 26% uczniéw (sposrod tych, ktorzy spozywali
alkohol) — zadeklarowali oni spozycie alkoholu wigcej niz 1-2 razy w ciagu ostatnich

30 dni poprzedzajacych badanie.

Wiek inicjacji alkoholowej

— Z przeprowadzonego badania wylania si¢ obraz wczesnej inicjacji alkoholowej 18%
ankietowanych — przyznali oni, ze si¢gneli po alkohol przed ukonczeniem 10 roku zycia

(sposrod tych, ktorzy spozywali alkohol).

Rodzaj spozywanego alkoholu

— Najpopularniejszym wsrod uczniéw rodzajem spozywanego alkoholu okazalo si¢ piwo

— siggneto po nie wigkszo$¢ badanych (72% sposrod tych, ktorzy spozywali alkohol).

— Na drugim miejscu pod wzglgdem rozpowszechnienia znalazt si¢ Szampan — jego
spozycie zadeklarowata prawie potowa ucznidow majacych za sobg inicjacje alkoholowa
(48%).

Okolicznosci spozywania alkoholu

— Przeprowadzone badanie pozwolito zweryfikowaé rowniez okolicznosci otrzymania/
zdobycia alkoholu przez uczniow. Z deklaracji ankietowanych wynika, Ze znaczna
cze$¢ mlodych mieszkancow Gminy miata kontakt z alkoholem, poniewaz dostata go
do sprobowania od rodzicéw (54%) lub zostata nim poczestowana (31% sposrad tych,
ktorzy spozywali alkohol). Z Kkolei 14% badanych podkradto go rodzicom, a 9%

poprosito kogos o kupno, badz kupito go samodzielnie.
Doswiadczenia uczniow zwiazane ze spozywaniem alkoholu

— Z uzyskanych danych widzimy, ze spozywanie alkoholu nie powodowato przykrych
doswiadczen wsrod wigkszosci uczniow z Gminy Tarczyn (194 osob, tj. 91%).
Pozostale 9% ankietowanych przyznalo si¢ do doswiadczenia negatywnych
konsekwencji zazywania omawianej substancji. Nalezalty do nich m.in.: problemy
w szkole, w rodzinie, z Policja, finansowe, ktdtnie, bojki oraz pogorszenie si¢ relacji

kolezenskich.
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Dostepnos¢ napojow alkoholowych

— Analizujgc odpowiedzi uczniow z Gminy Tarczyn mozna stwierdzi¢, ze alkohol jest
stosunkowo tatwo dostepny dla respondentdéw — co trzeci uczen przyznal bowiem,

Ze nie miatby trudnosci w zdobyciu alkoholu na terenie swojej miejscowosci (33%).
Opinia na temat szkodliwosci alkoholu

— Na podstawie deklaracji badanych uczniow mozemy stwierdzi¢, ze prawie co czwarty
respondent nie ma $wiadomosci na temat szkodliwosci alkoholu — 23% ankietowanych
uznaje go za mato szkodliwy, nieszkodliwy lub przyznali, iz nie maja na ten temat

zadnej wiedzy.

— Jednoczesnie z uzyskanych danych widzimy, ze alkohol jest przez ucznidéw postrzegany

jako mniej szkodliwy niz e-papierosy.

Biorac pod uwage powyzsze podsumowanie wynikow badan
mozemy stwierdzi¢, ze problem spozywania alkoholu jest wsrod uczniow
z Gminy Tarczyn widoczny i alarmujacy. Z zebranych danych wynika,
ze bezposredni kontakt z alkoholem miat prawie co trzeci uczen.
Co wigcej, co czwarty ankietowany sprobowat go raz lub wigcej razy
w ciggu 30 dni poprzedzajacych badanie. Wigkszo$¢ osob
dostata go do sprobowania od rodzicow lub zostala nim poczestowana.
Ponad 80% uczniow (sposréd tych, ktérzy pijq alkohol) miato kontakt
z napojami wysokoprocentowymi przed 13 rokiem zycia.
Nalezy rowniez zwrdci¢ uwage na fakt, ze cze$¢ uczniow nie
ma $wiadomosci na temat szkodliwosci alkoholu i uznaje

alkohol za tatwo dostepny.

‘\—J
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Rekomendowane dzialania profilaktyczne

— Podjecie dzialan profilaktycznych na poziomie uniwersalnym wsrod dzieci
1 mlodziezy poprzez przeprowadzenie programu rekomendowanego przez Panstwowg
Agencje Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych (PARPA) — , Fantastyczne
mozliwosci”. Gléwnym celem programu jest opdznienie inicjacji alkoholowej wsrod
dzieci oraz ograniczanie problemoéw zwigzanych z piciem alkoholu przez dorastajacych
poprzez wzmacnianie rodzinnych, indywidualnych 1 rowiesniczych czynnikow
chronigcych. Wszelkie informacje na ten temat moga Panstwo uzyska¢ na stronie:
https://programyrekomendowane.pl.

— Organizowanie zaje¢ profilaktycznych trwajacych od 10 do 30 godzin w roku szkolnym.
Jak wynika z przeprowadzonych badan, wielogodzinnym dziataniom profilaktycznym
towarzyszy wzrost pozytywnych zachowan ucznidéw.

— Przeprowadzenie dzialah o mozliwie najszerszym spektrum, docierajacym
do wszystkich dzieci 1 mtodziezy, w celu obnizenia liczby uczniéw inicjujacych
we wcezesnych latach picie alkoholu. Skuteczne mogg okazac si¢ np. tematyczne godziny
wychowawcze, w czasie ktoérych opiekunowie beda podejmowac dzialania
profilaktyczne: warsztaty edukacyjne, wykorzystanie zrodet multimedialnych, spotkania
z ekspertami np. osobami pracujacymi z osobami uzaleznionymi lub zajgcia wspierajace
ucznidéw w rozwijaniu konstruktywnych form radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

— Zastosowanie w dziataniach profilaktycznych skierowanych do dzieci 1 mtodziezy
strategii informacyjnej, w celu poszerzenia ich wiedzy na temat przyczyn
I konsekwencji picia alkoholu oraz umozliwienia mtodym ludziom, podejmowania
racjonalnych wyborow, popartych znajomos$cig zagadnien zwigzanych z uzywaniem
napojow wysokoprocentowych. By dzialania z zakresu strategii informacyjne;j,
przynosity oczekiwane rezultaty, powinny by¢ realizowane przez kompetentne osoby,
ktore cechuje wiarygodno$¢, umiejetnos¢ wybudzania zaufania ws$rod dzieci
1 mtodziezy 1 budowania z nimi pozytywne;j relacji. Przekazywane informacje, musza by¢
rzetelne oraz dostosowane do etapu rozwojowego uczniéw. Przydatne mogg okazac si¢

réwniez ulotki 1 plakaty rozpowszechniane wérdd dzieci i mlodziezy.
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Rysunek 12. Przykladowe materialy profilaktyczne dla uczniow dotyczace spozywania
napojow alkoholowych

Zrédlo: www.oficyna-profilaktyczna.pl

— Rozwijanie pozytywnego potencjalu rodziny i jednocze$nie wzmacnianie czynnika
chronigcego, jakim jest pozytywna wiez dziecka z rodzicami poprzez realizacje
warsztatow podnoszacych kompetencje wychowawcze rodzicow.

— Przeprowadzenie szkolen dla rodzicéw, podczas ktorych przekazana im bedzie wiedza,
na temat problemu picia alkoholu, skutkow wczesnej inicjacji alkoholowej wsrod dzieci
oraz mozliwosci jej zapobiegania. Ryzykowne moze by¢ przyzwolenie rodzicoéw na
spozywanie przez ich dzieci alkoholu nawet jesli wydaje im sig, Ze to kontroluja. Rodzice
powinni zosta¢ rowniez przeszkoleni w zakresie reagowania, w przypadku spozywania
alkoholu przez dziecko. Warto skorzysta¢ z darmowego przewodnika Jak rozmawiac
z dzieckiem o alkoholu? dostgpnego na stronie trzymajpion.pl. Istotne jest dotarcie do jak
najwickszej liczby rodzicow oraz realizacja dziatan profilaktycznych we wspotpracy
Z rodzicami na co zwraca uwage Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych w swoich rekomendacjach za 2020 rok.
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. [...] rekomenduje sie realizowanie dzialan profilaktyczno-edukacyjnych we
wspotpracy z rodzicami, aby wspiera¢ abstynencje dziecka i przygotowywac je do
podejmowania swiadomych i odpowiedzialnych decyzji zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych. Chodzi zatem nie tylko o przekazanie informacji na

temat skali problemu, ale prace nad przekonaniami normatywnym dotyczqcymi
picia alkoholu i jego szkodliwosci dla miodziezy i dorostych. W ocenie
specjalistow zajmujqcych si¢ profilaktykq najbardziej skuteczne sq programy
oparta na rownoleglym oddziatywaniu zarowno na rodzicow, jak i dzieci.” —
Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programow profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych w 2020 roku.

. J
Y

— Podnoszenie kompetencji nauczycieli, pedagogdw szkolnych oraz oséb pracujacych

w $wietlicach celem zwigkszenia efektywnos$ci dziatan. Nalezy dazy¢ do powigzania
dziataf skierowanych ku dzieci i mlodziezy z dziataniami skierowanymi do ich dorostego
otoczenia - nie tylko rodzicow, ale takze nauczycieli.

— Wyposazenie nauczycieli, pedagogoéw szkolnych i psychologéw w profesjonalng wiedze
na temat strategii 1 metod dziatan profilaktycznych.

— Zastosowanie w dzialaniach profilaktycznych strategii edukacyjnej, ktéra ma na celu
rozwijanie waznych umiejetnosci psychologicznych 1 spolecznych. Zaleca sig
realizowanie ¢wiczen, gier psychoedukacyjnych, czy tez warsztatow, ktore beda
rozwijaty asertywno$¢, uczyly nawigzywania relacji z innymi ludZmi, radzenia sobie ze
stresem, rozwiagzywania konfliktéw oraz podnosily poczucie wilasnej wartosci. Programy
edukacyjne, konstruowane z wykorzystaniem strategii rozwijania umiejetnosci
zyciowych, sktadajg si¢ zazwyczaj z blokéw ¢wiczen, w ktérych uczestnicy moga
poznawa¢ wiasne braki w zakresie réznych umiej¢tnosci i zaczaé je trenowaé. Przyktady
takich programow stanowia programy znajdujace si¢ w banku programow

rekomendowanych, takie jak:

Trening

Spojrz Inaczej Unplugged Zastepowania
Agresji (ART)
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— Realizacja programéw opartych na strategii edukacji normatywnej, ktorych celem jest
korygowanie blednych przekonan normatywnych (np. przekonania, ze wigkszo$¢
nastolatkow przyjmuje srodki psychoaktywne) i ostabianiu odczuwanej presji spoteczne;j
(np. przekonania, ze skoro wszystkie nastolatki biora narkotyki, ja tez powinienem to
zrobic).

— Prowadzenie zaje¢ integracyjnych dla dzieci i mtodziezy majacych na celu budowanie
wiezi pomig¢dzy uczniami oraz poczucie bezpieczenstwa i zaufania, stanowi to bowiem
czynnik chronigcy podejmowania zachowan ryzykownych przez mtodych ludzi.

— Wspieranie uczniow przezywajacych trudnosci edukacyjne, obserwowany jest bowiem
zwigzek pomiedzy wystepowaniem trudnosci w nauce, a podejmowaniem zachowan
ryzykownych.

— Rozpowszechnianie wséréd ucznidow informacji na temat form pomocy w przypadku
posiadania w rodzinie osoby uzaleznionej. Wazng role w diagnozie dzieci dotknigtych
tym problemem odgrywaja nauczyciele, wychowawcy i1 opiekunowie w placowkach,
ktérzy poprzez obserwacje¢ 1 dyskretne wywiady powinny zwraca¢ uwage na symptomy
$wiadczace o tym, ze dziecko cierpi z powodu uzaleznionego cztonka rodziny. Pomocne
moga okaza¢ si¢ rowniez warsztaty psychologiczne (np. podczas godzin
wychowawczych) polegajace na pracy nad samoocena, budowaniem zaufania,
¢wiczeniem r6znego rodzaju umiejetnosci potrzebnych do funkcjonowania w grupie, gry
1 zabawy pomagajace w budowaniu wig¢zi z innymi ludzmi, uczace norm z innymi ludzmi,

dajace szanse na budowanie pozytywnego wizerunku wtasnego.
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PROBLEM NIKOTYNOWY

Odsetek uczniow, ktorzy palili papierosy.

* 11%

Odsetek uczniow, ktorzy siggneli po
papierosy wiecej niz 5 razy w ciggu ostatnich
30 dni.

* 14%

Odsetek uczniow, ktorzy palili e-papierosy.

« 14%

Odsetek uczniow, ktorzy siegneli po
e-papierosy wigcej niz 5 razy w ciggu
ostatnich 30 dni.

* 12%

Whioski i podsumowanie wynikow badan

Skala palenia papierosow

— Na podstawie zebranych danych mozemy zauwazy¢, ze kontakt z papierosami miato
11% ucznidow z Gminy Tarczyn.

— Jednoczes$nie zauwazalne jest to, ze sposrod ucznidow majacych z nimi kontakt, nieco
wigksza czes$¢ siegneta po nie jednokrotnie (6%).

— Zwicekszone ryzyko Uzaleznienia od papierosow wystepuje w przypadku 38% uczniow
(sposrod tych, ktorzy palili papierosy) — siggnegli oni po papierosy w ciggu 30 dni
poprzedzajacych badanie 1-2 razy.
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Wiek inicjacji nikotynowej

— Z przeprowadzonego badania wylania si¢ obraz wczesnej inicjacji tytoniowej.

Az 71% ankietowanych (sposrod tych, ktorzy palili papierosy) — przyznato, ze siegneli
po wyroby tytoniowe przed ukonczeniem 13 roku zycia, W tym 8% miato mniej niz

10 lat.

Skala palenia e-papierosow

Z uzyskanych odpowiedzi wynika, ze po elektroniczne papierosy siggneto ogotem 14%
uczniow.

Szczegotowa analiza danych wskazuje, ze e-papierosy sg wsrod uczniow z Gminy
Tarczyn nieco bardziej rozpowszechnione niz te tradycyjne.

Wsrod ucznidw, ktorzy siegneli po e-papierosy, ponad potowa palita je jednokrotnie
(9%).

Wiek inicjacji papierosow elektronicznych

— W przypadku e-papieroséw réwniez wylania si¢ obraz wczesnej ich inicjacji. Ponad

potowa respondentéw zadeklarowata, ze po raz pierwszy zapalita e-papierosa pomigdzy

11 a 13 rokiem zycia (79%).

Ocena dostepnosci papierosow i e-papierosow

— W porownaniu do e-papierosoéw, tradycyjne papierosy sg dla uczniow nieco tatwiejsze

do zdobycia. Roznica wynosi 8 pp. (papierosy uznaje za tatwe do zdobycia 32%,
a e-papierosy 24%).

Opinia na temat szkodliwosci papierosow i e-papierosow

Odpowiedzi uczniow ze szkol na terenie Gminy Tarczyn dotyczace szkodliwosci
papierosOw 1 e-papierosow pozwolity na nastepujace wnioski: znaczna cze$¢ mtodych
mieszkancow Gminy nie ma $wiadomosci lub wiedzy na temat szkodliwosci
e-papierosow dla zdrowia (26%).

Z deklaracji badanych wynika, ze papierosy sag w opinii uczniéw bardziej szkodliwe niz
e-papierosy — nie ma $swiadomosci lub wiedzy na temat szkodliwosci papierosow dla

zdrowia 7% ankietowanych.
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-

Biorac pod uwage powyzsze podsumowanie wynikow badan

mozemy stwierdzié, ze problem palenia papierosow i e-papieroséw
jest wsrdd ucznidow z Gminy Tarczyn widoczny, przy czym wieksze
natezenie przybiera problem palenia e-papieroséw. Warto zwroci¢ uwage
przede wszystkim na wczesny wiek inicjacji nikotynowej zarowno papierosow
tradycyjnych, jak i elektronicznych. W obu przypadkach ponad 3/5 badanych

miato pierwszy kontakt z tymi substancjami przed 13 rokiem zycia.

e

Rekomendowane dzialania profilaktyczne

— Propagowanie wsrdd uczniow zdrowego stylu zycia, poprzez przedstawianie korzysci za
tym idacych oraz mozliwos$ci tego osiagniecia, a takze poprzez rozpowszechnianie na ten
temat ulotek, plakatow oraz zapewnianie uczniom mozliwosci uczestnictwa
w zajeciach sportowych. Przy realizacji tego warto mie¢ na uwadze rekomendacje
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Spolecznych odno$nie zajeé sportowych

dla dzieci 1 mlodziezy, ktore brzmig nast¢pujaco:

A
4 N

,,Na realizacje pozalekcyjnych zajec¢ sportowych i imprez o charakterze
rekreacyjno-sportowym samorzqdy lokalne wydajq blisko szesciokrotnie wigcej
Sfunduszy niz na realizacje rekomendowanych programow profilaktycznych,
czyli ponad 58 min zI. Te dysproporcje sq szczegolnie niepokojgce, zwazywszy
na fakt, ze nie udowodniono poprzez badania naukowe pozytywnego zwigzku
pomiedzy uczestnictwem miodziezy w takich dziataniach a zmiang ich postawy
wobec substancji psychoaktywnych. Nalezy podkresli¢, ze zajecia sportowe nie
mogq stanowic jedynej | samodzielnej strategii profilaktycznej. Powinny by¢
integralnym elementem programu profilaktycznego, uwzgledniajgcego szeroki
zakres zagadnien zwigzanych ze zdrowym stylem zycia i spetniac okreslone
kryteria pozwalajgce na stwierdzenie, ze mogqg konstruktywnie wphwac na
postawy miodych ludzi wobec uzywek.” — Rekomendacje do realizowania
i finansowania gminnych programow profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw alkoholowych w 2020 roku.

N /
Y
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— Zajecia sportowe powinny wzmacnia¢ czynniki chronigce, zwlaszcza poprzez
ukazywanie autorytetow promujacych wzorzec trzezwosci (trenera, znanych
sportowcow, nauczycieli wychowania fizycznego itp.) i rozwijanie zainteresowan,
z wyraznym okre$leniem zasad zachowania w r6znych sytuacjach (postawa wobec
uzywek, rozwigzywanie konfliktéw, eliminowanie przemocy). Istotne jest rtowniez, aby
osoba prowadzgca takie zajecia miata odpowiednie przygotowanie 1 wiedz¢ w zakresie
profilaktyki.

— Zorganizowanie warsztatow/zaje¢ majacych na celu wzmacnianie poczucia wlasnej
wartosci, nauk¢ asertywno$ci i1 umiejetnosci przeciwstawiania si¢ presji  grupy
rowiesniczej.

— Prowadzenie dzialan profilaktycznych z zakresu strategii informacyjnej, poprzez
przekazywanie wiedzy na temat szkodliwosci palenia papierosOw i e-papierosow.
Pomocne w realizacji tej strategii, moze by¢ zaproszenie wykwalifikowanej osoby
(np. lekarza), ktory w profesjonalny sposob przekaze uczniom odpowiedni zaséb wiedzy,
na temat skutkow podejmowania takiego zachowania.

— Rozwijanie umieje¢tnosci budowania samokontroli, ktora jest uniwersalnym czynnikiem
chronigcym przed paleniem papierosow, a takze ogranicza inne zachowania ryzykowne
mtodych ludzi.

— Ograniczanie dostgpnosci papierosow dla dzieci i miodziezy poprzez szkolenia dla
sprzedawcoéw wyrobow nikotynowych z zakresu przestrzegania zakazu sprzedazy

papierosOw osobom nieletnim oraz konsekwencji moralnych i prawnych za tym idacych.

Strona | 112



DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH NA TERENIE GMINY TARCZYN

PROBLEM NARKOTYKOWY

Odsetek uczniow, ktorzy siegneli po
narkotyki lub dopalacze.

* 2%

Odsetek uczniow oceniajacych zdobycie

narkotykéw w Gminie za latwe.

* 5%

Odsetek ucznidow oceniajacych zdobycie
dopalaczy w Gminie za tatwe.

« 5%
Odsetek ucznidow oceniajacych narkotyki '

za mato szkodliwe, nieszkodliwe lub
deklarujacych brak wiedzy w tym zakresie.

. 4% ‘
Odsetek uczniow oceniajacych dopalacze

za malo szkodliwe, nieszkodliwe lub
deklarujgcych brak wiedzy w tym zakresie.

« 3%

Whioski i podsumowanie wynikow badan

Skala zazywania narkotykow lub dopalaczy

— Obraz jaki wylania si¢ z badania to nieduzy odsetek uczniow majacych kontakt
z narkotykami, dopalaczami lub innymi srodkami psychoaktywnymi. Siggneto po nie 2%
badanych.
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Dostepnos¢ sSrodkow psychoaktywnych

— W kwestii dostgpnosci narkotykéw i dopalaczy w $rodowisku lokalnym uczniow,
wyniki ksztalttuja si¢ na zadowalajacym poziomie — tylko 5% respondentow uznaje

zarowno dopalacze jak i narkotyki, za tatwo dostgpne w swojej miejscowosci.

Opinia na temat substancji psychoaktywnych

— Zdecydowana wigkszos¢ badanych uczniow ma $§wiadomo$¢é na temat szkodliwosci
narkotykéw 1 dopalaczy dla zdrowia (dopalacze — 96%, narkotyki — 96%).
Do najczesciej] wymienianych negatywnych konsekwencji zwigzanych z zazywaniem
dopalaczy, papierosow, narkotykéw 1 alkoholu nalezaly m.in. zaburzenia zdrowia
fizycznego i psychicznego (74%), uzaleznienie (68%), nieodpowiednie towarzystwo

(50%), czy pogorszenie relacji rodzinnych (49%).

Osoby pierwszego kontaktu w przypadku problemu zwigzanego
z alkoholem/narkotykami/dopalaczami

— Analiza wynikoéw badan méwi, ze w przypadku doswiadczenia problemu zwigzanego
z alkoholem, narkotykami lub dopalaczami, uczniowie Gminy Tarczyn podjeliby
inicjatywe szukania pomocy 1 wsparcia ze strony dorostych. W pierwszej kolejnosci
zwrociliby sie do rodzicéw/opiekunow (59%), a nastgpnie do psychologa/pedagoga
szkolnego (28%).

Analiza wynikow przeprowadzonego pod katem
srodkow psychoaktywnych badania pozwala
stwierdzi¢, ze problem ten wérod mlodziezy

wystepuje w znikomym stopniu, gdyz: 98% badanych
nie ma do$wiadczenia zwigzanego z zazywaniem
narkotykow lub dopalaczy, niewielka czgsé¢
ucznidéw nie posiada §wiadomosci na temat
szkodliwosci narkotykow i1 dopalaczy dla
zdrowia oraz deklaruje tatwg ich dostepnosc
na terenie Gminy.
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Rekomendowane dzialania profilaktyczne

— Prowadzenie dziatan profilaktycznych w szkole, majacych na celu przekazywanie wiedzy
na temat konsekwencji spotecznych, zdrowotnych i1 prawnych zazywania narkotykow
i dopalaczy. Pomdc w tym moga ulotki, broszury czy plakaty, zawierajace informacje na

ten temat.

Rysunek 13. Przykladowe materialy profilaktyczne dla uczniéw dotyczace dopalaczy

DOPALACIE sanstcane

L~

Dogpalacze to bezpleczna alternatywa dia narkotyldw.

MiT!

DOSTRIEGAJ - ROIMAWIAJ - PRIECIWDIIALAY

WAL FOMOCT?

st o~ e ot —a

Zrédlo: www.oficyna-profilaktyczna.pl

— Podjecie obserwacji, w celu identyfikacji uczniéw zazywajacych srodki psychoaktywne.
W tym celu pomocne bedzie poszerzenie wiedzy pracownikow szkoty, na temat
wykrywania objawdw stosowania substancji odurzajacych. Przydatny w tym zakresie
moze by¢ material udostgpniony na stronie Krajowego Biura Do Spraw Przeciwdziatania
Narkomanii, ktora zawiera przyklady objawow mogacych wskazywaé na uzywanie przez
dzieci i mtodziez narkotykow.
Link do strony: http://www.kbpn.gov.pl/portal7id=490267

— Zapewnienie wspoOlpracy roznych instytucji i osrodkow zajmujacych si¢ profilaktyka
1 leczeniem wuzaleznien w spotecznosci lokalnej. Skuteczna interwencja wobec
nastolatkow juz sig¢gajacych po srodki psychoaktywne wymaga pozyskania ich zaufania,
zapewnienia mozliwie jak najwiekszej dyskrecji, kompetencji 1 szybkos$ci dziatania.

— Przeprowadzanie programow rozwijania umiejetnosci psychospolecznych ucznia —
realizowane przez cykl kilku lub kilkunastu zaje¢, wsparte przez zajecia uzupeiniajace
w pozniejszych latach edukacji oraz oparte na interaktywnej metodyce ksztalcenia.
Nieskuteczne beda obrazy, statystyki i historie w celu wzbudzenia Igku przed
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konsekwencjami uzywania substancji oraz tradycyjne metody edukacji np. wyktad/
pogadanka.

— Organizowanie szkolen nauczycieli na realizatorow programow profilaktycznych -wtedy
w wigkszym stopniu przyczyniaja si¢ oni do rozwijania pozytywnych zachowan, niz
prowadzacy spoza szkoty. Szkoty, w ktorych czes¢ kadry pedagogicznej przeszia
szkolenia dla realizatorow, tatwiej radzg sobie w pracy wychowawczej i profilaktycznej,
maja tez mniej trudnosci przy konstruowaniu programu wychowawczego.

— Przeprowadzenie szkolen/warsztatow dla rodzicow, na temat reagowania w przypadku
zazywania przez dzieci srodkow psychoaktywnych, rozpoznawania czy dziecko zazywa
takie substancje, do kogo nalezy si¢ zglosi¢ w przypadku do§wiadczenia tego problemu

oraz jak rozmawia¢ z dzieckiem w przypadku podejmowania przez niego zachowan

A
4 N

., Pozytywna i silna wiez z rodzicami, normy dotyczgce substancji psychoaktywnych
wyniesione z domu oraz umiejetnos¢ budowania wokot dziecka nie tylko systemu

ryzykownych.

kontroli, ale i wsparcia sq bardzo waznymi czynnikami chronigcymi mtodych ludzi
przed sieganiem po substancje psychoaktywne. Rodzice majq najwigkszg mozliwos¢

podejmowania skutecznych oddziatywan wychowawczych. Szkota i inne instytucje

mogq wspierac rodzicow w wychowaniu dzieci i uzupetniaé ewentualne braki
wynikajgce ze specyficznych trudnosci danej rodziny” - Rekomendacje do
realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych
w 2020 roku.

(& J
Y
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PROBLEM PRZEMOCY

Odsetek uczniow deklarujacych
doswiadczenie przemocy.

Odsetek uczniow deklarujacych stosowanie

przemocy.

o 23%
Odsetek uczniow stwierdzajacych, ze w ich .

szkole wystepuje problem przemocy miedzy
uczniami.

. 47%

Odsetek os6éb stosujacych przemoc ‘
psychiczng wobec innych (sposrod tych,

ktorzy stosuja przemoc).

* 68%

Odsetek uczniow deklarujacych doznanie
cyberprzemocy.

* 31%

Whioski i podsumowanie wynikow badan

Skala przemocy

— W kontek$cie przytoczonych danych mozna wysnu¢ wniosek, ze przemocy
kiedykolwiek w zyciu doznat znaczny odsetek uczniow ze szkot znajdujacych sie na
terenie Gminy — zadeklarowat to prawie co czwarty respondent .

— Warte uwagi jest to, ze do stosowania przemocy przyznata si¢ jednakowa ilo§¢ uczniow.
Na pytanie ,,czy kiedykolwiek doszto do sytyacji, w ktorej zastosowates/as przemoc
wobec drugiej osoby” twierdzacej odpowiedzi udzielito rowniez 23% ankietowanych.

— Najczestszym rodzajem doznawanej przez ucznidéw przemocy okazata si¢ przemoc
psychiczna — wskazato na nig 80% ankietowanych (sposrod tych, ktorzy zadeklarowali
doznanie przemocy). Doswiadczenie przemocy fizycznej zadeklarowato 42% badanych.
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Z uzyskanych danych wynika rowniez, ze wsrod uczniéw stosujacych przemoc,
zdecydowanie dominujga osoby stosujace przemoc psychiczna (68% sposrod tych,

ktorzy zadeklarowali stosowanie przemocy).

Przemoc rowiesnicza

Z przeprowadzonego wsrdd uczniéw badania ankietowego wynika, ze wigkszos¢
respondentéw doswiadczyto przemocy ze strony kolegdw ze szkoty (55% sposrod tych,
ktorzy zadeklarowali doswiadczenie przemocy). Znaczna ilo$¢ odpowiedzi padia
réwniez na rodzenstwo (24%) 1 znajomych (26%).

Podobnie sytuacja wyglada je$li chodzi o stosowanie przemocy — wigkszos$¢
ankietowanych (sposrod tych, ktorzy zadeklarowali stosowanie przemocy), stosowato ja
wobec swoich rowiesnikow (72%).

Na podstawie deklaracji badanych mozemy stwierdzi¢, ze problem przemocy w szkole

wystepuje na wysokim poziomie — w swojej szkole dostrzega ja prawie potowa uczniow

47%.

Przemoc domowa

— Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow bioragcych udziat w badaniu nie zadeklarowata

doznania przemocy domowej. Znaczna czes¢ ankietowanych nie potrafita okresli¢, czy

tego rodzaju problem wystepuje w ich domach czy tez nie (18%).

Cyberprzemoc

Z przeprowadzonego wsrod uczniow z Gminy Tarczyn badania, wytania si¢ obraz
znacznej czesci respondentow deklarujgcych doswiadczenie cyberprzemocy. Doznanie
tego typu problemu zadeklarowat prawie co trzeci uczen (31%).

Najczesciej doznawanym rodzajem cyberprzemocy okazato si¢ wyzywanie (23%),
natomiast na drugim miejscu pod tym wzgledem znalazlo si¢ o$mieszanie/ponizanie
(13%). Do pozostatych form cyberprzemocy nalezag m.in. grozenie/zastraszanie,

szantazowanie, podszywanie si¢ czy wysytanie osmieszajacych zdjec/filmikow.
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Biorac pod uwage powyzsze podsumowanie
wynikow badan mozemy stwierdzi¢, ze problem
przemocy rowiesniczej oraz cyberprzemocy
wystepuje W Gminie Tarczyn i domaga sig
podjecia dziatan profilaktycznych — znaczna
cze$¢ uczniow zadeklarowata bowiem
doswiadczenie przemocy ze strony kolegow
ze szkoty, stosowanie jej wobec rowiesnikow,
doznanie cyberprzemocy oraz wystepowanie

w swojej szkole przemocy.

\—4

Rekomendowane dzialania profilaktyczne

— Przeprowadzenie zaj¢é, majacych na celu poszerzenie wiedzy z zakresu problematyki
przemocy. Zakres kierowanej do uczniéw informacji, oprocz konsekwencji stosowania
przemocy, powinien zawiera¢ roOwniez tresci na temat szerokiego spektrum rodzajow
przemocy. Zaleca si¢ stosowanie roéznych technik i metod, ktore beda w atrakcyjny
1 aktywny sposob przekazywaly informacje. Skuteczne w tym przypadku moga by¢
metody takie jak: psychodrama (odgrywanie scenek na temat zachowan przemocowych,
ktore pomoga wczuc si¢ w doswiadczenia 0osob bedacych ofiarg agresji); burza moézgow
(stworzenie listy wszystkich zachowan bedacych aktem przemocy); praca w grupach
(znalezienie wspolnych pomystéw rozwigzan problemu przemocy).

— Przekazanie uczniom ulotek badz plakatow dotyczacych hejtu, aby uswiadomic im, ze to
réwniez jest przemoc i moze nie$¢ za sobag negatywne konsekwencje zarowno dla osoby

bedacej sprawca, jak 1 osoby bedacej ofiarg.
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Rysunek 14. Przykladowe materialy profilaktyczne dla uczniow dotyczace hejtu i mowy
nienawisci
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Zrédto: oficyna-profilaktyczna.pl

— Wlaczenie w profilaktyke przemocy rdéwiesniczej rodzicoOw/opiekundw poprzez
informowanie o podejsciu szkoty do przemocy, rozwigzan i procedur w tym zakresie oraz
wskazywanie dziatan, ktore nalezy podjac, gdy dziecko doswiadcza tego problemu.

— Wprowadzenie na terenie szkoty, jasnych zasad zachowania i konsekwencji ich
nieprzestrzegania. Skuteczne zapobieganie dziataniom przemocowym jest mozliwe tylko
wtedy, gdy w szkole funkcjonuje czytelny system norm wspolzycia spotecznego
i jasny system konsekwencji w przypadku ztamania zasad. Wazne, aby zasady te odnosity
si¢ do traktowania innych w spotecznosci szkolnej i powstaty w wyniku pracy zespotowe;j
ucznidow, przy wspdludziale nauczycieli. Zasady te musze by¢ konsekwentnie
egzekwowane.

— Przekazanie uczniom wiedzy, na temat mozliwych form pomocy w przypadku
doswiadczania przez nich przemocy zaréwno w szkole jak i w domu, a takze w jaki
sposdb moga reagowac, jesli beda swiadkiem agres;ji.

— Prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych w klasach takich jak: doskonalenie umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem, wzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci, rozwijanie
umiejetnosci  asertywnego zachowania si¢. Do pozadanych dziatan w zakresie
przeciwdziatania przemocy naleza rowniez: trenig empatii (¢wiczenia w wyobrazaniu
sobie przezy¢ i emocji osob doznajacych przemocy), trening atrybucji ($wiczenia

w wyjasnianiu orzczyczyn zachowan konfliktowych z punktu widzenia drugiej osoby)
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oraz symulacje do§wiadczenia (inscenizowanie réznych sytuacji, aby uczniowie mogli
przezyc¢ i zrozumie¢ uczucia i dziatania innych osob).

— Realizacja programu rekomendowanego ,,ARCHIPELAG SKARBOW?”, ktorego
gldownym celem jest zapobieganie réznym zachowaniom ryzykownym i problemom
mtodziezy, w tym ograniczanie nat¢zenia przemocy rowiesniczej (fizycznej, stownej oraz
0 podtekscie seksualnym). Wszelkie informacje na ten temat mozna uzyska¢ na stronie
https://programyrekomendowane.pl/. Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych  zaleca przeprowadzanie w pierwsze] kolejnosci  programow

rekomendowanych, ktére maja udowodniong skutecznos¢.

A
4 A\

., Warto podkreslic, iz wszystkie dziatania o charakterze jednorazowym, akcyjnym

(np. konkursy, pogadanki, spektakle, koncerty) nie zastgpiq realizacji profesjonalnych
dziatan profilaktycznych, a ze wzgledu na brak udowodnionej skutecznosci
W ograniczeniu zachowan ryzykownych, mogq stanowic jedynie uzupetnienie
programow rekomendowanych i o udowodnionej skutecznosci.”— Rekomendacje do
realizowania i finansowania gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych w 2020 roku.

. J
Y

— Realizacja zaje¢ integracyjnych w klasach majacych na celu budowanie konstruktywnego

srodowiska wychowawczego, wzmacnianie wiezi pomig¢dzy rowiesnikami, tworzenie
zwigzkow opartych na partnerstwie, dobrych relacjach i wzajemnym wsparciu.

— Wprowadzenie programow rowiesniczych jako pomoc kolezenska w nauce, réwiesniczy
doradcy, czy rowiesniczy mediatorzy. Program wsparcia rOwiesniczego opiera si¢ na
zatozeniu, ze w wieku dojrzewania réwiesnicy wywieraja na siebie nawzajem silny
wplyw, a pozytywne relacje rowiesnicze mogg zosta¢ wykorzystane W organizowaniu
konstruktywnych dziatanh pomocowych na terenie szkoly. Program polega na
organizowaniu grupy szkolnych liderow/pomocnikow, ktérzy pomagajg réwiesnikom
w roéznych obszarach ich funkcjonowania.

— Dbanie o klimat szkoty zwtaszcza relacje spoleczne — zar6wno pomigdzy nauczycielami
a uczniami, jak i1 personelem szkoly a rodzicami, a takze wykorzystanie w planowaniu

dziatan stuzacych poprawie klimatu szkoty wynikéw badan, ktére moga by¢ pomocne
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w okres$leniu kierunkow i celow interwencji (a systematyczne ich prowadzenie moze tez
postuzy¢ do monitorowania skutkéw podejmowanych dziatan). Poprawa klimatu szkoty
wymaga zaangazowania wszystkich grup spotecznosci szkolnej, poniewaz klimat szkoty
ksztaltujg praktyki, ktore sa w niej stosowane. Wiele badan wskazuje, ze pozytywny
klimat szkoty sprzyja adaptowaniu si¢ uczniow do obowiazkow i wymagan, jakie stawia
im szkota, przektada si¢ na lepsze wyniki w nauce oraz zapobiega wystgpowaniu
problemow.

— Prowadzenie szkolen dla nauczycieli, ktore beda rozwijaty u nich kompetencje
kierowania klasg oraz umiej¢tnosci wlasciwego reagowania na niekorzystne zachowania
ucznidw, wzmacniania pozadanych zachowan i formulowania oczekiwan wobec
uczniow.

— Przeprowadzenie z uczniami warsztatow, podczas ktorych poszerza oni wiedze na temat
zjawiska cyberprzemocy i rozlegtych negatywnych konsekwencji jej stosowania. Zaleca
si¢ takze, uswiadomienie uczniom, gdzie moga uzyska¢ pomoc w przypadku bycia ofiarg
lub $wiadkiem tego typu przemocy.

Rysunek 15. Przykladowe materialy profilaktyczne dla uczniéw dotyczace
cyberprzemocy

NIE RANI CIALA, LECTZ DUSIE

CYBERPRIEMOC

REAGUJ!

GDIIE SIUKAC POMOCT?

[porsoss 139804 “s

ﬁcyna-profi

— Opracowanie procedur reagowania w szkole na zjawisko cyberprzemocy oraz

Zrédlo: laktyczna.pl
podejmowanie interwencji w kazdym przypadku ujawnienia lub podejrzenia
cyberprzemocy.

— Dazenie do wspotpracy catego personelu szkoty poprzez szkolenie oraz zapoznanie ze

szkolnym podejsciem do przeciwdziatania przemocy (rozwigzywania konkretnych
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przypadkéw przemocy roéwiesniczej) nie tylko personelu pedagogicznego, ale takze
administracyjnego i obstugi.

— Organizowanie i finansowanie szkolen dla nauczycieli dotyczacych obowigzujacych
procedur (w tym procedury ,,Niebieskie Karty”), zasad podejmowania interwencji oraz
wspolpracy stuzb dziatajacych na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

— Wspieranie personelu medycznego w profilaktyce i zglaszaniu przypadkow
krzywdzenia dzieci. Istotne w tym zakresie bedzie zapewnienie wsparcia
merytorycznego oraz inwestowanie w profilaktyke w celu wzmacniania personelu
medycznego w tym zakresie.

— W zalaczniku nr 1 znajduje si¢ kwestionariusz oceny ryzyka wystepowania przemocy
wobec dziecka oraz propozycja algorytmu postgpowania w przypadku podejrzenia
przemocy w rodzinie wobec dziecka, ktory zawiera informacje przydatne w diagnozie
czy dane dziecko doswiadcza przemocy oraz w jaki sposob nalezy w takim przypadku
postepowac. Kwestionariusz i algorytm zaleca si¢ rozpowszechnié¢ wérdéd pracownikow
o$wiaty oraz tych, ktérzy pracuja bezposrednio z dzie¢mi (np. wsrod pracownikdéw
$wietlic srodowiskowych). Mozna go pobra¢ bezposrednio ze strony:

https://www.niebieskalinia.pl/.

KORZYSTANIE Z URZADZEN

ELEKTRONICZNYCH

Odsetek uczniow deklarujacych korzystanie
z urzadzen elektronicznych codziennie.

* 716%

Odsetek uczniow deklarujacych korzystanie
z urzadzen elektronicznych powyzej 6 godzin
dziennie.

» 18%

Odsetek uczniow bardzo czesto niespigcych
w nocy z powodu korzystania z urzadzen
elektronicznych (sposrod tych, ktorzy korzystaja
z urzadzen).

« 1%
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Whioski i podsumowanie wynikow badan

Czestotliwos¢ korzystania z urzadzen elektronicznych

Z urzadzen elektronicznych korzystaja prawie wszyscy mtodzi mieszkancy Gminy
Tarczyn (99%).

Najwickszg ilos¢ czasu, tj. do 3 godzin dziennie, po$wieca na korzystanie z urzadzen
elektronicznych prawie 40% uczniow. Blisko 30% korzysta z nich az od 3 do 6 godzin
dziennie. 12% uczniéw zadeklarowato, ze przeznacza na takg aktywnos¢ od 6 do 10
godzin, a 6% powyzej 10 godzin.

Do ktamania w celu ukrycia prawdziwej ilosci czasu spedzanego na korzystaniu
z urzadzen elektronicznych przyznato si¢ 43% badanych, w tym 24% robito to czasami,

a 14% jednokrotnie.

Warto mie¢ na uwadze odpowiedzi respondentow na temat ich dos$wiadczen
zwigzanych z korzystaniem z urzadzen elektronicznych — wyniki sg dosy¢ niepokojace:
z powodu zbyt dlugiego korzystania z urzadzen elektronicznych efektywnos$¢ nauki lub
pracy spada bardzo czgsto u 4% badanych, najblizsze osoby zarzucaja zbyt czgste
spedzanie czasu na korzystaniu z urzadzen elektronicznych bardzo czesto 13%
badanym, a coraz cze¢sciej wybiera urzadzenia elektroniczne zamiast spotkan z innymi

bardzo czgsto 3% uczniow.

Najczestsze powody korzystania z urzadzen elektronicznych

Najczestsza formg korzystania z urzadzen elektronicznych jest kontakt ze znajomymi,
nauka, stuchanie muzyki, ogladanie filmoéw/seriali, granie w gry, korzystanie z portali
spotecznosciowych oraz poszukiwanie informacji/wiadomosci.

Niewielka ilo§¢ badanych wykorzystuje urzadzenia elektroniczne do poznawania

nowych osob, robienia zakupoéw, czy prowadzenia bloga badz wtasnej strony.
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=

Badania wykazaty, ze z urzadzen elektronicznych

codziennie korzysta wigkszo$¢ mtodych mieszkancow

Gminy, a problem nadmiernego korzystania z urzadzen
elektronicznych moze dotyczy¢ nawet 18% uczniow.
W zwiazku z powyzszymi wynikami badan zaleca si¢

przeprowadzenie dlugoterminowych dziatan profilaktycznych.

J

Rekomendowane dzialania profilaktyczne

— Przeprowadzenie warsztatdw poruszajacych problematyke uzytkowania oraz
wykorzystywania wspotczesnych mediow. Warsztat powinien uczy¢ dzieci jak
bezpiecznie poruszaé si¢ po §wiecie cyberprzestrzeni. Przeprowadzenie warsztatow
pt. Media, mozna zleci¢ Osrodkowi Psychoprofilaktyki Nowa Perspektywa. Podczas tych
zaje¢ uczniowie zdobywaja takie umiejetnosci jak zdolnos¢ bezpiecznego poruszania si¢
w $wiecie massmediéw, kontroli czasu spedzanego w Internecie, przed telewizorem czy
grami komputerowymi, zdolno$¢ krytycznej oceny prezentowanych przez media warto$ci
1 postaw oraz reagowania w sytuacji zagrozenia. Warsztaty dostosowane sa do wieku
ucznidow. Wszelkie informacje w tym zakresie uzyskaja Panstwo dzwoniac pod nr tel. 534
303 240 lub 12 422 82 30.

— Przeprowadzenie zaj¢¢ dla ucznidéw majacych na celu zwrdcenie uwagi na problem
uzaleznienia od urzadzen elektronicznych. Pomocne przy realizacji takich zaje¢ moze by¢
rozpowszechnienie ulotek informujacych o takim problemie. Dzigki ulotce, ktora
znajduje si¢ ponizej, odbiorcy maja mozliwo$¢ zbadania indywidualnego ryzyka
uzaleznienia, poprzez wypehienie prostego kwestionariusza. Przekaz podsumowuje
sposoby racjonalnego wykorzystywania multimediow w Zyciu codziennym oraz wyjasnia
istote¢ naduzywania. Wskazuje rowniez ogolnodostepne zrodta poszukiwania pomocy

I wsparcia.
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Rysunek 16. Przykladowe materialy profilaktyczne dla uczniéw dotyczace uzaleznienia
od komputera

Stz ran e ve wy o
r— w4
e —— e w——y

R T
o
L T

b o
—
nom

e
- rane
e

-
— e g wmgr

e
=5

e b 81 e
R Lt

501889880

— Projektujac sie¢ odzialywan pod katem uzalezniania od Internetu nalezy skupié si¢

Zrédlo: www.oficyna-profilaktyczna.pl

réwniez na pozytywnych stronach korzystania z Internetu (mozliwo$¢ rozwoju, nauki
jezykéw, zdobywanie informacji) oraz us$wiadamianiu dzieciom 1 mlodziezy
negatywnych skutkow nadmiernego przebywania w sieci. Warto réwniez skupi¢ si¢ na
wyidealizowanych wzorcach przekazywanych przez portale spotecznosciowe (idealne
ciata, ideale ubrania, idealne zycie) oraz na tym, jak nie daé si¢ przez te wzorce

manipulowac i im podporzadkowywac.

PROFILAKTYKA

Odsetek ucznidéw uznajacych zajecia
warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub innym
specjalistg za najciekawsze/najefektywniejsze.

« 28%

Odsetek uczniow, ktorzy stwierdzili,
ze zajecia profilaktyczne byly ciekawe.

* 31%
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Whioski i podsumowanie wynikow badan

Opinia o zajeciach profilaktycznych

— Z zebranych w procesie badawczym danych wynika, ze zaledwie 31% uczniow chetnie
wzieto udziat w zajeciach profilaktycznych i ocenia je, jako cickawe i warto$ciowe pod
wzgledem wiedzy merytorycznej. 35% respondentéw nie brato w nich udziatu, a 19%
uwaza, ze nie wniosty one nic nowego i byty mato interesujace.

— Dla wiekszos$ci respondentéw najciekawszym rodzajem zaje¢ okazaly si¢ warsztaty
z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalistg. Na drugim miejscu znajdujag si¢
zajecia z przedstawicielem Policji, natomiast najmniej ciekawg propozycja sa zajgcia

w formie spektaklu lub musicalu profilaktycznego.

&

Bazujac na uzyskanych wynikach
badan mozna stwierdzi¢, ze znaczna
cze$¢ uczniow z Gminy Tarczyn ocenia
zajecia profilaktyczne, jako mato

ciekawe i niewnoszgce nic nowego.

J

Rekomendowane dzialania profilaktyczne

— Organizowanie 1 finansowanie dla przedstawicieli placowek pracujacych z dzie¢mi
1 mlodziezg szkolen, obejmujacych zagadnienia dotyczace skutecznych strategii
profilaktycznych oraz podnoszace ich kompetencje w zakresie realizacji warsztatow
1 zaje¢ profilaktycznych (w tym programow rekomendowanych).

— Zaleca si¢ rowniez systematyczne prowadzenie badan zwigzanych przede wszystkim

z diagnoza zachowan problemowych oraz ewaluacjg programéw profilaktycznych.
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Projektujac sie¢ profilaktyki nalezy w pierwszej kolejnosci korzysta¢ z profesjonalnych
dziatan — programéw rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji Krajowego
Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Osrodka Rozwoju Edukacji oraz Instytutu Psychiatrii 1 Neurologii. Majac na
uwadze rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programoéw profilaktyki
I rozwigzywania problemow alkoholowych w 2020 roku Zzadne dziatania o charakterze
jednorazowym, akcyjnym (np. pogadanki, spektakle, festyny) nie zastapig dziatan
profesjonalnych i moga stanowi¢ jedynie ich uzupeknienie. W zwiazku z takim zalozeniem
formy profilaktyczne wymienione przez uczniow, jako atrakcyjne powinny stanowi¢ jedynie

spojny element zaplanowanego 1 zintegrowanego procesu odziatywan profilaktycznych.

— Zalecanym dziataniem jest rowniez rozwoj lub tworzenie placowek wsparcia
dziennego, ktore odgrywaja istotng rol¢ w systemie pomocy zwlaszcza dla dzieci

z rodzin z problemem alkoholowym i przemoca.

A
( h

., [ .. placowki wsparcia dziennego stanowiq skuteczny instrument wspierania
rodzin, szczegolnie tych, ktore doswiadczajq trudnosci w wypetnianiu funkcji
opiekunczo-wychowawczych, placowki swiadczq pomoc adekwatng do potrzeb
dzieci. Mimo skromnych warunkow, w jakich funkcjonujq, realizujq prawidtowo
swoje zadania, a ich praca przynosi wymierne pozytywne efekty w zakresie rozwoju
osobowosci dziecka, postepow w nauce oraz ksztattowania relacji spotecznych,
opartych na wzajemnej pomocy. Pozytywne efekty pracy z dziecmi w placowkach
potwierdzili zgodnie rodzice, nauczyciele, jak i same dzieci” — Rekomendacje
do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwiagzywania
problemow alkoholowych w 2020 roku.

. J
Y
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SPRZEDAWCY NAPOJOW
ALKOHOLOWYCH

Odsetek sprzedawcow dostrzegajacych
spadek spozycia alkoholu przez
mieszkancow Gminy.

- .
Odsetek sprzedawcow stwierdzajacych
proby zakupu alkoholu przez osoby

niepelnoletnie.
* 90% '
Odsetek sprzedawcow stwierdzajacych

Odsetek sprzedawcow sprawdzajacych
dowod osobisty klienta za kazdym razem,
nie majac pewnosci, czy jest petnoletni.

« 70%
proby zakupu alkoholu przez osoby
nietrzezwe.

* 82%

Odsetek sprzedawcow posiadajacych
wiedze na temat ustawowych zakazow
sprzedazy alkoholu.

* 55%
Whioski i podsumowanie wynikow badan

Ocena spozycia alkoholu na przestrzeni kilku lat

— Na mogacy si¢ zaostrza¢ problem spozywania alkoholu przez mieszkancow Gminy

Tarczyn wskazato 42% badanych sprzedawcow.
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Sprzedaz napojow alkoholowych osobom niepelnoletnim

— Analizujgc odpowiedzi sprzedawcow napojow alkoholowych widzimy, ze proby zakupu
alkoholu przez osoby niepenoletnie zdarzaty si¢ w wiekszo$ci punktow, w ktorych
realizowane bylo badanie ankietowe. Pozytywne jest jednak to, ze ponad potowa
respondentow nie sprzedata alkoholu osobie niepelnoletniej w ciggu ostatnich
12 miesigcy poprzedzajacych badanie.

— Respondenci stwierdzili rowniez to, ze gdy nie majg pewnosci czy osoba kupujaca jest
petnoletnia, sprawdzajg dowodd osobisty za kazdym razem. Sytuacja sprzedazy alkoholu
osobie niepetnoletniej, gdy deklarowata ona kupno alkoholu dla swoich rodzicow miata

miejsce zaledwie u 13% przypadkow.

Sprzedaz papieroséw osobom niepelnoletnim

— Bazujac na uzyskanych w procesie badawczym wynikach mozemy stwierdzic,
ze problem sprzedazy papierosOw osobom niepelnoletnim w Gminie wystepuje
w niewielkim natezeniu. Prawie 70% respondentéw jednoznacznie stwierdzita,
ze w ciggu ostatnich 12 miesigcy nie sprzedala papieroséw osobie niemajacej

ukonczonych 18 lat, natomiast 23% os6b nie wie nic o takiej sytuacji.

Prowadzenie pojazdu pod wplywem alkoholu

— Wyniki badania ankietowego przeprowadzonego wsrod osob pracujacych w punktach
sprzedazy 1 podawania napojoéw alkoholowych wykazaty wystepujacy na terenie Gminy
problem prowadzenia pojazdéw pod wplywem alkoholu — w ocenie 10% os6b miato

to miejsce czgsto, 19% - czasami, a 35% - rzadko.

Sprzedaz alkoholu osobom nietrzezwym

— Sprzedawcy biorgcy udziat w badaniu stwierdzili, ze zdarzaly sie¢ sytuacje,
w ktorych osoby nietrzezwe probowaty kupi¢ alkohol w obslugiwanym przez nich
punkcie (87%). W wigkszosci punktow sprzedazy miato to miejsce raz lub kilka razy
(45%).

—  Wigkszos¢ sprzedawcoéw nie przyznato si¢ do sprzedazy alkoholu osobie nietrzezwej
w ciggu ostatnich 12 miesigcy. Pozostali ankietowani zadeklarowali, ze zdarzyto im si¢
to raz lub kilka razy (35%) badz wiele razy (10%).
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Wiedza na temat ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu

— Z odpowiedzi respondentow wynika, ze nie we wszystkich punktach sprzedazy alkoholu
znajduje si¢ informacja o szkodliwosci alkoholu, do ktorej zobowigzuje ustawa.

— Warto zwroci¢ uwage na to, ze w szkoleniu dotyczagcym odpowiedzialnej sprzedazy
alkoholu brato udziat zaledwie 32% sprzedawcow, a 23% nie pami¢ta o tym fakcie.

— Woyniki badania ankietowego przeprowadzonego wsrdd osob pracujacych w punktach
sprzedazy 1 podawania napojow alkoholowych wykazaly, ze spora cze$¢ respondentow

nie posiada prawidtowej wiedzy na temat ustawowych zakazoéw sprzedazy alkoholu —

poprawng odpowiedz zaznaczyto 58% ankietowanych.

&

Przeprowadzone wsrod sprzedawcow napojow alkoholowych
badanie wykazato wystepujacy problem sprzedazy alkoholu
| brak przywigzywania uwagi w przypadku sprzedazy
papieros6w osobom niepelnoletnim, a takze wzrost poziomu spozycia
alkoholu przez mieszkancow Gminy na przestrzeni lat.
Widoczny jest rowniez brak wiedzy na temat ustawowych

zakazow sprzedazy alkoholu.

Ji

Rekomendowane dzialania profilaktyczne

— Zapoznanie pracownikow punktéw sprzedazy napojow alkoholowych z procedura
skutecznej odmowy, wzmacnianie umiej¢tnosci asertywnosci oraz ukazanie sposob
wspomagajacych wspotprace sprzedawcy z policja.

— Przeprowadzenie szkolenia stacjonarnego wsrdod  sprzedawcow  dotyczacego
konsekwencji prawnych, moralnych i spotecznych wynikajacych z nieodpowiedzialnej
sprzedazy alkoholu, przy szczegdlnym uwzglednieniu tresci Ustawy z dnia 26 X 1982 r.

0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
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Rysunek 17. Przykladowe materialy profilaktyczne dla sprzedawcow napojow
alkoholowych dotyczace odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu

Ten sklep uczestniczy w akeji
odpowiedzialnej
sprzedazy

Tu zapytamy Cie¢ o dowod

Zrédlo: http:/loficyna-profilaktyczna.pl/

— Zorganizowanie badania ,,Tajemniczy Klient” w celu uzyskania pewnosci, czy
sprzedawcy napojow wysokoprocentowych nie sprzedaja alkoholu osobom
niepelnoletnim. Polega ono na wizycie kontrolowanej w punkcie sprzedazy alkoholu
oraz probie zakupu alkoholu przez osobg¢ wygladajaca na niepelnoletnig. Specjalnie
przeszkoleni audytorzy, jako klienci przeprowadzaja zgodnie z wcze$niej ustalonym
scenariuszem wizyt¢ w wyznaczonym punkcie, a nast¢pnie, zaraz po zakonczeniu,
notujag wyniku w odpowiednio do tego przygotowanym kwestionariuszu. Po badaniu
zaleca si¢ przeprowadzenie szkolenia terenowego wsrod sprzedawcoOw dotyczacego
konsekwencji prawnych, moralnych, spolecznych wynikajacych z nieodpowiedzialnej

sprzedazy alkoholu*?.

A
4 A\

,,Zgodnie ze stanowiskiem WHO Panstwowa Agencja Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych nie rekomenduje podejmowania wspétpracy
w obszarze profilaktyki rozwigzywania probleméw alkoholowych
z przedstawicielami przemystu alkoholowego.” — Rekomendacje do
realizowania i finansowania gminnych programow profilaktyki

i rozwigzywania problemow alkoholowych w 2020 roku.

42 7r6dto: Oérodek Psychoprofilaktyki Nowa Perspektywa, Szkolenie dla whascicieli oraz punktow sprzedazy alkoholu.
Tajemniczy klient.
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DOROSLI MIESZKANCY
PROBLEM ALKOHOLOWY

Odsetek dorostych mieszkancow
spozywajacych alkohol.

« 80%
Odsetek dorostych mieszkancow .
spozywajacych alkohol z duza

czestotliwoscig (kilka razy
w tygodniu lub codzienie).

* 15%

Odsetek dorostych mieszkancow, ktorzy
wykonywali obowigzki stuzbowe pod
wpltywem alkoholu (sposrdd tych, ktorzy
spozywaja alkohol).

« 28%

Odsetek dorostych mieszkancow, ktorzy
prowadzili pojazd pod wptywem alkoholu
(sposrod tych, ktorzy spozywaja alkohol).

$
R :

Odsetek dorostych mieszkancow
twierdzacych, ze picie alkoholu w cigzy nie
ma wplywu na rozwdj dziecka lub
deklarujacych brak wiedzy w tym zakresie.

« 18%
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Whioski i podsumowanie wynikow badan

Skala spozywania alkoholu

— Analizujgc uzyskane w tym obszarze dane widzimy, ze spozywanie alkoholu
zadeklarowata zdecydowana wigkszos¢ dorostych mieszkancow Gminy Tarczyn,
tj. 80%. Wsrdd nich, co czwarta osoba siega po niego w sposob okazjonalny,
czyli kilka razy w roku (25%).

— Z czegstotliwo$cia wskazujaca na picie ryzykowne czy tez szkodliwe (kilka razy

w tygodniu lub codziennie) po alkohol si¢ga 15% mieszkancow Gminy.

Wykonywanie obowiagzkow stuzbowych pod wplywem alkoholu

— Zebrany material badawczy wykazal, ze do wykonywania swoich obowigzkoéw
stuzbowych pod wptywem alkoholu przyznato si¢ 28% respondentow (sposrod tych,
ktorzy spozywali alkohol), przy czym 12% zadeklarowalo, iz sytuacja taka miata

miejsce jednorazowo.

Prowadzenie pojazdow pod wplywem alkoholu

— Do kierowania pojazdem pod wptywem alkoholu przyznato si¢ 24% respondentow
(sposrod tych, ktorzy spozywali alkohol), wsérod ktorych 14% badanych
zadeklarowato,
ze taka sytuacja miala miejsce jeden raz.

— Niepokojace jest rowniez to, ze 40% ankietowanych bylo $wiadkiem sytuacji
prowadzenia pojazdu przez osobe znajdujaca si¢ pod wptywem alkoholu, co moze

wskazywac¢ na wystgpowanie na terenie Gminy problemow w tym zakresie.

Spozywanie alkoholu w cigzy

— Badania wykazaty, ze 18% respondentéw nie ma wiedzy na temat szkodliwosci picia
alkoholu w ciazy na rozwoj dziecka, natomiast 82% sadzi, Ze ma to wptyw.

— Warto zwréci¢ uwage na to, ze $wiadkiem spozywania alkoholu przez kobiety
W cigzy na terenie swojej miejscowosci w ciagu ostatnich 12 miesigcy byt co czwarty

respondent, tj. 26%.
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Opinia na temat alkoholu

— Wyniki uzyskane w badaniu dorostych mieszkancow pod katem wiedzy na temat
szkodliwosci alkoholu dla zdrowia jednoznacznie wskazuja na to, ze czes¢
respondentéw nie ma na ten temat §wiadomosci - 16% uznato, ze jest on w matym

stopniu szkodliwy badz nieszkodliwy.

Biorac pod uwage powyzsze wyniki badan
mozemy stwierdzi¢, ze problem spozywania
alkoholu wsérod mieszkancow Gminy Tarczyn
wystepuje W znacznym natezeniu — az 15% respondentow
pije go codziennie lub kilka razy w tygodniu.
Badanie wykazato rowniez wystepujacy na terenie
Gminy problem spozywania alkoholu przez kobiety
w cigzy. Niepokojacy jest rowniez odsetek os6b bedacych
swiadkami sytuacji prowadzenia pojazdu przez osobe

znajdujaca si¢ pod wptywem alkoholu.

Rekomendowane dzialania profilaktyczne

— Przeprowadzenie kampanii informacyjnej dotyczacej negatywnych skutkéw
zdrowotnych, spotecznych i1 prawnych wynikajacych z naduzywania alkoholu, a takze
mechanizmow uzaleznienia. W tym celu skuteczne moga okaza¢ si¢ rozpowszechniane
wsrod mieszkancow ulotki, broszury lub rozmieszczone na terenie Gminy plakaty
1 bilbordy. Aby dotrze¢ do jak najszerszego grona odbiorcéw, warto wykorzystac przy
tym nowe media. Warto réwniez wykorzysta¢ tablice informacyjne w miejscach
publicznych, np. Os$rodku Pomocy Spolecznej, osrodkach zdrowia, Komisariacie
Policji, parafii, punkcie konsultacyjnym, szkotach itp. Kampania powinna uwzglednia¢
rowniez informacje dla mieszkancow Gminy, na temat mozliwych form pomocy
w przypadku uzaleznienia od alkoholu (takze jesli chodzi o kogo$ znajomego lub

cztonka rodziny).
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Rysunek 18. Przykladowe materialy profilaktyczne dla dorostych mieszkancow
dotyczace uzaleznienia od alkoholu

Nie musisz

bezradnie patrze

Zrédlo: www.oficyna-profilaktycza.pl

— Inicjowanie wspolpracy pomiedzy instytucjami oraz organizacjami dziatajgcymi
W obszarze uzaleznien.

— Organizowanie szkolen i kurséw majagcych na celu podnoszenie kompetencji
zatrudnionej kadry oraz zaangazowanie tych podmiotéw w prowadzenie kampanii
spolecznych. Wazne przed przeprowadzeniem szkolen, jest przekazanie grupom, ktore
maja by¢ objete szkoleniem, krétkich ankiet majacych na celu zbadanie ich potrzeb
szkoleniowych.

— Woprowadzanie do podstawowej opieki zdrowotnej programow wczesnego
rozpoznawania i krotkiej interwencji (WRKI) wobec 0s6b pijacych alkohol ryzykownie
1 szkodliwie. Waznym aspektem jest przy tym finansowanie szkolen dla personelu
medycznego (lekarzy, pielegniarek) w zakresie WRKI oraz zaopatrzenie personelu POZ
w materialy do wykonywania badan przesiewowych, materialy dla pacjentow
(broszury, ulotki), ksigzki 1 materialy na temat probleméw alkoholowych oraz listy
teleadresowej do placowek leczenia uzaleznienia.

— Organizowanie szkolen dla lekarzy i pielggniarek w zakresie rozpoznawania wzoréw
spozywania alkoholu przez pacjentéw i podejmowania interwencji wobec osob pijacych
alkohol ryzykownie i szkodliwie.

— Wspieranie istniejagcych miejsc wsparcia S$rodowiskowego dla dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym, w tym poprzez wdrazanie standardow udzielania pomocy,

realizacje dziatan konsultacyjno-superwizyjnych dla osob pracujacych z dzie¢mi.
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— Przeprowadzenie kampanii informacyjnej na temat konsekwencji prowadzenia
pojazdéw pod wpltywem alkoholu oraz podejmowanie dzialan majacych na celu
zmieni¢ przekonan i postaw uczestnikow ruchu drogowego poprzez wzmacnianie
postawy braku tolerancji dla spozywania alkoholu w$rdd osob kierujacych pojazdami.

— Przeprowadzenie zaje¢¢ profilaktycznych w szkotach (wsrdd starszych uczniow),
poswieconych bezpieczenstwu na drogach, z uwzglednieniem wtasciwych zachowan
1 postaw wobec uczestnictwa w ruchu drogowym pod wyptywem napojow
alkoholowych.

— Wspdlpraca z Policja, na przyktad w celu rozpowszechniania przez nich ulotek, broszur
i materialow edukacyjnych podczas kontroli drogowych na temat wptywu alkoholu na
organizm.

— Kontynuowanie prowadzenia Punktu Konsultacyjnego dla os6b uzaleznionych i ich
rodzin. Warto mie¢ przy tym na uwadze rekomendacje Panstwowej Agencji

Rozwigzywania Problemow Alkoholowych:

A
C N

,, Punkty konsultacyjne mogq by¢ prowadzone przez samorzqd terytorialny,
stowarzyszenia abstynenckie i inne podmioty pozarzgdowe. Powinny by¢
dostepne dla klientow w godzinach popotudniowych i wieczornych, a warunki
lokalowe gwarantowac osobom zglaszajgcym si¢ do punktu dyskrecje
i komfort psychiczny. Jesli punkt znajduje si¢ w urzedzie gminy czy w osrodku
pomocy spolecznej, nalezy zadbac o oddzielne pokoje, do ktorych nikt nie
bedzie wchodzit i przeszkadzat w czasie rozmowy oraz nie bedg dzwonity
telefony stuzbowe. Rekomendowanym rozwigzaniem jest zatrudnienie na kilka
godzin w tygodniu specjalisty psychoterapii uzaleznien lub instruktora terapii
uzaleznien, ktory pracuje w placowce leczenia uzaleznienia. Wazng
umiejetnosciq osob zatrudnianych w punktach konsultacyjnych jest skuteczne
motywowanie klientow do zmiany szkodliwych zachowan.” — Rekomendacje
do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki

K 1 rozwigzywania problemow alkoholowych w 2020 roku. J

N
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Implikacje prawne zawarte sa w Ustawie o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r., gdzie art. 17 ust.1
moéwi: kierownik zaktadu pracy lub osoba przez niego upowazniona maja obowiazek
niedopuszczenia do pracy pracownika, jezeli zachodzi uzasadnione podejrzenie, ze
stawit si¢ on w pracy w stanie po spozyciu alkoholu albo spozyt alkohol w trakcie pracy.
Okolicznosci stanowigce podstawe decyzji powinny by¢ podane pracownikowi do
wiadomosci. Ustawodawca okresla réwniez, kto przeprowadza kontrolg stanu
trzezwosci, art. 17 ust. 3 wyzej wymienionej ustawy: Na zadanie kierownika zaktadu
pracy, osoby przez niego upowaznionej, a takze na zagdanie pracownika, o ktorym mowa
w ust. 1, badanie stanu trzezwosci pracownika przeprowadza uprawniony organ
powotany do ochrony porzadku publicznego. Zabiegu pobrania krwi dokonuje fachowy
pracownik shuzby zdrowia. Do badania stanu trzezwosci stosuje si¢ przepisy, wydane
na podstawie art. 47 ust. 2.

Podjecie dziatan skierowanych zaréwno do pracodawcow jak 1 pracownikow, ktorych
celem bedzie przedstawienie konsekwencji prawnych podejmowania pracy w stanie
nietrzezwym oraz zagrozen wynikajacych z takiej sytuacji.

Organizowanie szkolen dla kadry kierowniczej w zakresie adekwatnego reagowania
1 interwencji wobec pracownikow bedacych w miejscu pracy w stanie nietrzezwym.
Przeprowadzenie kampanii informujacej o skutkach picia w cigzy, zapoznanie
mieszkancow z tematyka FAS — alkoholowego zespotu ptodowego oraz u§wiadomienie
kobietom w cigzy koniecznoS$ci unikania nawet sladowych ilosci alkoholu. Przydatne

mogg by¢ plakaty lub ulotki, ktore beda zawiera¢ informacj¢ na ten temat.

Rysunek 19. Przykladowe materialy profilaktyczne dotyczace spozywania alkoholu
przez kobiety w cigzy

(FETALALCOHOL SYNDROME)
NIEZA - - CYNUJ NIM SWOJEGO DZIEC!

KIEDY KDBIETA W CIAZY PUE,
OZIECKD PUE RAZEM Z NIA

Zrédlo: www.oficyna-profilaktyczna.pl
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— Wilaczenie si¢ w nastepujaca kampani¢ edukacyjng i realizacj¢ jej zatozen na szczeblu
lokalnym: Cigza bez alkoholu uswiadamia szkodliwy i nicodwracalny wptyw alkoholu
na prawidlowy rozwo6j dziecka w zyciu plodowym. Realizowane w ramach projektu
dziatania edukacyjne uwrazliwiaja na zakres szkod zwigzanych z piciem alkoholu przez
kobiety w okresie cigzy i karmienia piersig. Kampania dostarcza rowniez rzetelnej
wiedzy na temat zachowan prozdrowotnych w okresie cigzy.

— Dostarczanie wiedzy lekarzom, psychologom, pedagogom oraz wszystkim osobom,
ktdére zajmujg si¢ pomoca dzieciom z FASD oraz ich rodzinom.

— Zwigkszenie dostgpnosci do pomocy dla dzieci z Plodowym Zespotem Alkoholowym
(FAS) i1 Spektrum Pltodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD) oraz ich rodzicom
I opiekunom.

— Wspolpraca z instytucjami w zakresie tworzenia systemowego wsparcia 1 terapii dla
dzieci z Ptodowym Zespotem Alkoholowym (FAS) i Spektrum Ptodowych Zaburzen
Alkoholowych (FASD) oraz ich rodzicom i opiekunom.

— Realizowanie domowych wizyt u kobiet w cigzy lub u mtodych matek z grupy ryzyka
np. przez przeszkolong pielegniarke lub pracownika socjalnego, ktérych celem jest
wspieranie i edukacja matek w zakresie potrzeb dziecka oraz pomoc i konsultacje

w sprawach zdrowia, zatrudnienia, sytuacji mieszkaniowej i prawnej.
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PROBLEM NIKOTYNOWY

Odsetek dorostych mieszkancow palacych
papierosy codziennie.

+ 31%

e-papierosy codziennie.

« 3%

Odsetek dorostych mieszkancoéw palacych I

Odsetek dorostych mieszkancow,
wypalajacych dziennie powyzej 16 sztuk
papierosOw (sposrod tych, ktorzy palg).

+ 30%

Odsetek dorostych mieszkancow,
oceniajacych papierosy jako mato szkodliwe.

$
s

Odsetek dorostych mieszkancow
oceniajgcych e-papierosy jako mato
szkodliwe lub nieszkodliwe.

« 18%
Whioski i podsumowanie wynikow badan

Skala palenia papierosow i e-papierosow

— Zebrany materiat badawczy wykazat, ze codziennie papierosy pali $rednio co trzeci
dorosty mieszkaniec Gminy Tarczyn (31%).

— Znaczny odsetek respondentéw zadeklarowal wypalanie dziennie od 6 do 15
papierosow (30%).

— Papicrosy elektroniczne sg wsrod dorostej czesci spoteczno$ci Gminy znacznie mniej

popularne, niz tradycyjne papierosy — codziennie si¢ga po nie tylko 3% ankietowanych.
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Opinia na temat palenia papierosow i e-papierosow

— Waznem wnioskiem z badania jest fakt, ze zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw zdaje

sobie sprawe ze szkodliwosci palenia papierosow dla zdrowia.

— E-papierosy sg wedtug dorostych mieszkancow nieco mniej szkodliwe, niz tradycyjne

&

papierosy, réznica wynosi 10 pp.

Bazujac na uzyskanych wynikach mozna
stwierdzié, ze problem palenia papieroséw
wystepuje wsrdd dorostych mieszkancow
Gminy Tarczyn w znacznym nate¢zeniu —
codziennie papierosy pali co trzeci mieszkaniec Gminy.
Mieszkancy pala duze ilo$ci papierosow,
pomimo faktu, iz w wigkszo$ci

zdaja sobie sprawg z ich szkodliwosci.

Rekomendowane dzialania profilaktyczne

— Rozpowszechnianie ulotek, broszur i plakatow, na ktéorych znajdowaé sie beda
informacje zachecajace do rzucenia palenia oraz sposoby i metody, ktére moga w tym
pomac.

— Podjecie dziatan profilaktycznych wykorzystujac przy tym strategi¢ informacyjna
majaca na celu edukacje mieszkancow z zakresu szkodliwo$ci nikotyny na zdrowie

palacza i 0s6b w jego najblizszym otoczeniu.
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PROBLEM NARKOTYKOWY

Odsetek dorostych mieszkancow,
ktorzy siegneli po narkotyki lub
dopalacze.

* 9%

Odsetek dorostych mieszkancow, ktorzy ‘

siegneli po narkotyki lub dopalacze
wiecej niz jednokrotnie.

* 8%

Odsetek dorostych mieszkancow,
oceniajacych dopalacze jako mato
szkodliwe.

¢ 3% .
Odsetek dorostych mieszkancow

oceniajacych narkotyki jako mato
szkodliwe.

* 4%

Odsetek dorostych mieszkancow
znajacych miejsca w swojej
miejscowosci, gdzie mozna kupié¢
narkotyki lub dopalacze.

« 15%
Whioski i podsumowanie wynikow badan

Skala zazywania narkotykow lub dopalaczy

— Do siegniecia po narkotyki, dopalacze lub inne srodki psychoaktywne przyznato si¢ 9%

respondentow.

Rodzaje zazywanych substancji

— Wyniki badania ankietowego pokazaty, iz najpowszechniejsza wsrdéd respondentow
substancja psychoaktywna jest marihuana i amfetamina. Do pozostatych nalezg m.in.
kokaina, LSD, grzyby halucynogenne, sterydy anaboliczne, leki w celu odurzania si¢

i dopalacze.
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Dostepnos¢ nielegalnych substancji psychoaktywnych
w Srodowisku lokalnym

Na znajomo$¢ miejsc w swojej miejscowosci, gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub
dopalacze wskazat stosunkowo znaczny odsetek respondentow, co piaty ankietowany
(22%). Przewazajaca cze$¢ sposrod tych osob wskazala na osiedle, centrum

miejscowosci 0raz znajomos¢ konkretnej osoby.

Opinia na temat narkotykow i dopalaczy

Waznym wnioskiem z badania jest fakt, ze zdecydowana wigkszo$¢ mieszkancow zdaje

sobie sprawe ze szkodliwosci narkotykow i dopalaczy dla zdrowia.

=

Bazujac na uzyskanych wynikach mozna stwierdzi¢,
ze problem zwigzany z zazywaniem narkotykow, dopalaczy
I innych substancji psychoaktywnych wystepuje
wsrdd dorostych mieszkancow Gminy Tarczyn.
Dodatkowo, znaczny odsetek ankietowanych
zadeklarowat znajomo$¢ zarowno o0sob, jak i miejsc,

w ktorych mozna z tatwo$cig naby¢ wyzej wymienione substancje.

J

Rekomendowane dzialania profilaktyczne

Realizacja dziatan profilaktycznych na poziomie uniwersalnym dotyczacych
konsekwencji zdrowotnych, spoltecznych 1 prawnych zazywania narkotykéw
1 dopalaczy. Dziatania powinny mie¢ szeroki zasieg, ktory bedzie mozliwy
do zrealizowania za pomocg kampanii informacyjno-edukacyjnej przy uzyciu ulotek,
plakatéow 1 artykutow umieszczanych w lokalnej prasie, mediach oraz miejscach
publicznych.

Rozpowszechnianie ulotek na temat mozliwych form pomocy w przypadku
doswiadczania probleméw z naduzywaniem lub uzaleznieniem od S$rodkéw

psychoaktywnych.
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PROBLEM PRZEMOCY

Odsetek dorostych mieszkancow
deklarujacych doswiadczenie przemocy
w okresie ostatnich 12 miesiecy.

« 11% ‘
Odsetek dorostych mieszkancow

deklarujacych stosowanie przemocy
w okresie ostatnich 12 miesiecy.
.« 17% ‘
Odsetek dorostych mieszkancow

Odsetek dorostych mieszkancow
deklarujacych znajomos¢ kogos w swoim
otoczeniu, kto doswiadcza przemocy
domowej.

* 9%
stwierdzajacych, ze w ich domu wystepuje
problem przemocy.

. 4%

Odsetek dorostych mieszkancow
oceniajacych pozytywnie stosowania kar
fizycznych wobec dzieci lub wykazujacych
w tym temacie brak wiedzy.

« 38%
Whioski i podsumowanie wynikow badan

Skala przemocy

- Analiza wynikow przeprowadzonego pod katem przemocy w rodzinie badania pozwala
stwierdzi¢, iz problem ten dotyczy bezposrednio 4% mieszkancoéw Gminy Tarczyn —

stwierdzili oni, ze w ich domu wyst¢puje przemoc.
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— Znajomos$¢ kogo$§ w swoim otoczeniu, kto jest osoba do$wiadczajaca przemocy
w swoim domu zadeklarowal stosunkowo wysoki odsetek badanych — prawie co pigty
respondent, tj. 17%.

— Bazujac na uzyskanych wynikach mozna stwierdzi¢, ze problemu przemocy
w przeciggu ostatnich 12 miesigcy doswiadczyta i stosowata niewielka czg¢$¢ dorostych
mieszkancow. Przemocy doznato 11% respondentéw, natomiast stosowato — 9%.

— Z zebranych danych wynika, iz mieszkancy Gminy najczesciej doswiadczali przemocy
psychicznej (54% sposrod tych, ktorzy doswiadczyli przemocy). Na drugim miejscu pod
tym wzgledem znalazta si¢ przemoc fizyczna (33%).

— W ankiecie pojawilo si¢ rowniez pytanie o osoby stosujace przemoc. Okazato sig,
ze mieszkancy Gminy najczgéciej doswiadczali przemocy ze strony pracodawcy
(42% sposrod tych, ktorzy doswiadczyli przemocy) oraz me¢za/zony (33%) czy osob
kolegi/kolezanki z pracy (25%).

Stosowanie kar fizycznych wobec dzieci

— Analiza materialu badawczego pod katem stosowania kar fizycznych wobec dzieci
pozwala zauwazy¢, ze 15% osob bioracych udzial w badaniu uwaza to za dobrg metode
wychowawcza, a 23% nie potrafi okresli¢ swojego zdania w tej sprawie.

— Niepokojace jest rowniez to, ze do zastosowania przemocy wobec dziecka/dzieci

przyznato si¢ po 40% badanych (sposréd osob stosujgcych przemoc).

Analizujac uzyskane w tym obszarze wyniki badan mozna stwierdzic,
ze problem zwigzany z przemoca wystepuje na stosunkowo
niewielkim poziomie. Niepokojace jest jednak to, ze blisko co piaty
z dorostych mieszkancow Gminy zna w swoim otoczeniu kogos
kto doswiadcza przemocy domowej. Alarmujace jest rowniez to,
Ze to dzieci s3 najczestszymi ofiarami przemocy ze strony
mieszkancow oraz fakt, ze az 15% dorostych mieszkancow
Gminy Tarczyn uwaza stosowanie kar fizycznych

w stosunku do dzieci za dobrg metod¢ wychowawcza.

| 145



DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH NA TERENIE GMINY TARCZYN

Rekomendowane dzialania profilaktyczne

— Zorganizowanie dla mieszkancow warsztatow, ktoérych celem bedzie zapobieganie
1 przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, poprzez ukazanie sposobow komunikowania
si¢ z osobg stosujacg przemoc, nauke asertywnych form radzenia sobie z osobag
agresywng oraz poprzez wskazanie innych mozliwosci, ktore moga pomoc ofiarom
przemocy. Zaleca si¢, aby podczas warsztatow mieszkancy uczeni byli, w jaki sposob
reagowac, jesli znaja osobe doswiadczajaca przemocy.

— Prowadzenie w placowkach opieki zdrowotnej wstepnej diagnozy zjawiska przemocy
domowej u nowych pacjentow. Badania pokazuja, ze w rodzinach z problemem
uzaleznienia od alkoholu, nierzadko dochodzi do przemocy. W zalgczniku
nr 2 znajduje si¢ kwestionariusz oceny ryzyka wystepowania przemocy wobec dorostego
propozycja  algorytmu  postepowania w  przypadku  podejrzenia  przemocy
w rodzinie wobec osoby dorostej, ktory mozna rozpowszechni¢ wsrod pracownikow

ochrony zdrowia.

— Upowszechnienie informacji o miejscach w lokalnej spotecznosci, w ktorych
$wiadczona jest pomoc medyczna, psychologiczna, prawna, socjalna oraz zawodowa
osobom dotknigtym przemoca, za pomoca ulotek, plakatow, broszur i stron
internetowych.

Rysunek 20. Przykladowe materialy profilaktyczne dotyczace przemocy w rodzinie dla
dorostych mieszkancow

PRZEMOC?

Zrédlo: www.oficyna-profilaktyczna.pl
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— Rozpowszechnienie wsrdéd podmiotéw i organizacji bioragcych udziat w procedurze
,Niebieskie Karty” plakatu udostepnionego na stronie www.niebieskalinia.pl. Tlustruje
on schemat przebiegu catej procedury i ma za zadanie ulatwi¢ szybka orientacje
w kolejnych etapach jej realizacji. Plakat ten moze stuzy¢ jako pomoc rowniez osobom
dotknigtym problemem przemocy. Znajduje si¢ on w zatgczniku nr 3, jednak mozna go
zamOwi¢ piszac na  adres sekretariat@niebieskalinia.pl lub  pod numerem

tel. 22 824-25-01.

— Zacie$nianie wspotpracy z przedstawicielami stuzb realizujacych zadania z zakresu
przeciwdziatania przemocy i wymiaru sprawiedliwo$ci, majacej na celu kierowanie
0sOb stosujacych przemoc w rodzinie lub $rodowisku lokalnym do uczestnictwa
w oddziatywaniach zmierzajacych do zniwelowania problemu. Pomocne moze by¢
przeprowadzenie interdyscyplinarnych spotkan, konferencji lub szkolen, na ktérych

obecni beda przedstawiciele wszystkich stuzb.

— Podnoszenie kompetencji shuzb i przedstawicieli instytucji realizujgcych dziatania
zapobiegawcze tego typu problemom. Zaleca si¢ rdwniez organizowanie
1 finansowanie szkolen dotyczacych obowigzujacych procedur i zasad podejmowania

interwencji w przypadku przemocy w rodzinie.

A
4 A\

,, Rekomenduje sie rowniez, aby gminy zadbaly o to, aby profesjonalisci
pracujqcy z cztonkami rodzin z problemem przemocy posiadali certyfikat
specjalisty w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie nadany przez

dyrektora PARPA, ktory mozna otrzymacé w ramach Programu potwierdzania
kwalifikacji 0sob pracujgcych w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.” — Rekomendacje do realizowania
i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych w 2020 roku.

. J
Y

— Tworzenie, wspieranie i finansowanie miejsc pomocy dorostym i dzieciom oferujacych

kompleksowa pomoc: psychologiczng, terapeutyczng, socjoterapeutyczng, socjalng
w przypadku doswiadczenia przemocy w rodzinie (np. punkty konsultacyjne, grupy
samopomocowe). Informacje o tych miejscach powinny by¢ rozpowszechnione na

stronach internetowych 1 w miejscach publicznych.
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— Zwickszenie $wiadomosci dorostych mieszkancOw na temat negatywnych
konsekwencji stosowania przemocy w procesie wychowania, przy jednoczesnej
edukacji w zakresie innych skutecznych i bezpiecznych dla rozwoju dziecka metod
wychowawczych, poprzez warsztaty i1 zajecia organizowane dla rodzicéw oraz przy
wykorzystaniu strategii informacyjnej, zaréwno w $rodkach masowego przekazu,
jak 1 w spotecznosci lokalne;.

— Prowadzenie lokalnych kampanii spotecznych, ktore beda obala¢ mity i stereotypy na
temat przemocy w rodzinie, a takze beda opisywa¢ mechanizmy przemocy
i u§wiadamiac ich spoteczng szkodliwos¢.

— Wilaczanie si¢ w ogolnopolskie akcje/kampanie spoteczne majace na celu

przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

KORZYSTANIE Z URZADZEN

ELEKTRONICZNYCH

Odsetek dorostych mieszkancow korzystajacych
z urzadzen elektronicznych codziennie.

* /0%

Odsetek dorostych mieszkancow deklarujacych
korzystanie z urzagdzen elektronicznych powyzej
6 godzin w ciggu dnia.

* 9%

Odsetek dorostych mieszkancoéw deklarujacych
doswiadczenie problemow w zwigzku

z korzystaniem z urzadzen elektronicznych
elektronicznych.

* 6%
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Whioski | podsumowanie wynikow badan

Czestotliwos¢ korzystania z urzadzen elektronicznych

— 7 urzadzen elektronicznych korzysta przewazajaca cze$¢ dorostych mieszkancow
Gminy (90%). Wsrod tych osob wiekszos¢ zadeklarowato korzystanie z nich codziennie
(70%).

— Analizujac wyniki uzyskane w trakcie badania pod katem czestotliwosci korzystania
z urzadzen elektronicznych mozemy stwierdzi¢, ze stosunkowo niski odsetek badanych
poswieca na to dziennie znaczne iloSci czasu, tj. powyzej 6 godzin (9% sposrod catej
proby badawczej, 1j. 212 0sob).

— Probleméw w zwiagzku z korzystaniem z urzadzen elektronicznych dos$wiadczyto

6% badanych (sposrod osob korzystajgcych z urzqdzen elektronicznych).

Biorac pod uwage wyniki badan mozemy stwierdzic,
ze problem nadmiernego korzystania z urzadzen
elektronicznych moze dotyczy¢ 6% dorostych
mieszkancow Gminy — stwierdzili oni, iz poswiecaja
na to powyzej 6 godzin dziennie (z wytaczeniem pracy).
Calosciowa analiza materiatu badawczego pozwala
stwierdzi¢, ze problem zwigzany z nadmiernym
korzystaniem z urzadzen elektronicznych nie przybiera

w Gminie Tarczyn znaczacych rozmiarow.

Rekomendowane dzialania profilaktyczne

— Przeprowadzenie warsztatow ws$rdod dorostych mieszkancow na temat medidw
spotecznosciowych (ochrona informacji o sobie i swoim wizerunku w sieci),
cyberprzemocy i jej rodzajow (sposoby radzenia sobie z tym problemem) oraz handlu

w sieci (oszustwa finansowe).
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Przeprowadzenie kampanii informacyjno-edukacyjnej dotyczacej uzaleznienia od
urzadzen elektronicznych, majacej na celu poszerzenie ich §wiadomo$¢ na temat
nadmiernego korzystania z nowych mediow i zagrozen za tym idacych.

Powtorzenie w przysztosci badan diagnozujacych problem uzaleznienia od urzadzen

elektronicznych wsrod dorostych mieszkancéw Gminy.

PROFILAKTYKA

Odsetek dorostych mieszkancéw oceniajacych
zaangazowanie wiadz lokalnych zwigzanych

Z rozwigzywaniem problemow spotecznych
mieszkancoOw niedostatecznie.

11%

Odsetek dorostych mieszkancow
deklarujacych brak wiedzy na temat
miejsc, gdzie mozna si¢ zglosi¢ w razie
problemow.

25%

Whioski i podsumowanie wynikow badan

Opinia na temat dzialan podejmowanych przez Gming¢

Z uzyskanych danych wynika, ze 11% mieszkancow Gminy Tarczyn uwaza stopnien
zaangazowania wladz lokalnych zwigzanych z rozwigzywaniem problemow
spotecznych mieszkancow za niedostateczny.

Warto podkresli¢, ze blisko 30% badanych nie wie, jakie dziatania podejmuje Gmina,

aby ograniczy¢ popyt na zazywanie narkotykow i dopalaczy.

Znajomos¢ miejsc, do ktorych mozna si¢ uda¢ po pomoc
w przypadku doswiadczenia problemow

Co czwarty respondent zadeklarowat brak wiedzy odno$nie miejsc, gdzie mozna si¢
zglosi¢ w razie problemow by uzyska¢ pomoc.

Najwickszym zaufaniem w przypadku problemoéw zwigzanych z uzaleznieniami lub
przemoca w rodzinie cieszy si¢ policja, rodzina, Telefon Zaufania i Osrodek Pomocy
Spoteczne;.
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Warto podkresli¢, ze srednio co drugi badany nie wie, jakie dziatania podejmuje Gmina,

aby ograniczy¢ popyt na zazywanie narkotykow i dopalaczy (59%).

&

Odpowiedzi respondentéw pokazuja, ze bardzo maty
odsetek mieszkancéw Gminy Tarczyn ocenia zaangazowanie
wiadz lokalnych pozytywnie, a Spora cz¢$¢ nie ma wiedzy
na temat prowadzonych dziatan. Optymistyczny jest jednak fakt,
ze znaczna czg$¢ badanych zwrocitaby si¢ do Policji

w przypadku probleméw uzaleznien oraz przemocy.

J

Rekomendowane dzialania profilaktyczne

Wilaczanie 1 angazowanie si¢ w ogolnopolskie kampanie edukacyjne dotyczace
profilaktyki rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Wilaczanie w dziatania edukacyjne i informacyjne lokalnych i regionalnych VIP-ow
(osoby, ktore sa znane w S$rodowisku lokalnym, sportowcow, artystow i innych
autorytetow).

Prenumerate lub zakup specjalistycznych opracowan, czasopism, publikacji, czy tez
materiatow multimedialnych, w celu wspierania rozwoju zawodowego i kompetencji
0s0b pracujacych zawodowo w zakresie rozwigzywania probleméw spotecznych.
Interaktywne komunikowanie si¢ ze spoteczno$cig lokalng oraz reagowanie na jej
potrzeby i oczekiwania. W tym celu konieczne jest systematyczne przeprowadzanie
badan i sondazy oraz tworzenie lokalnych diagnoz.

State rozpowszechnianie informacji z zakresu rozwigzywania probleméw spotecznych
na przykltad poprzez wydawanie biuletynu, dodatku do gazety, stalej rubryki
informacyjnej w lokalnej gazecie, czy tez na stronie internetowej Gminy.
Stowarzyszenie Diakonia Ruchu Swiatlo-Zycie realizuje ogélnopolska kampanie
edukacyjng #NIEROZERWALNI, ktorej glownymi odbiorcami s3 rodziny.
Przypomina, ze wi¢zi rodzinne i relacje miedzy dzie¢mi 1 rodzicami sg kluczowe dla

prawidtowego rozwoju 1 funkcjonowania dzieci 1 milodziezy. Us$wiadamia,
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ze okazywanie emocjonalnego wsparcia oraz rozwazna kontrola ze strony dorostych sa
elementami wychowania, ktore maja istotne znaczenie dla ograniczania ryzyka
zaburzen zdrowia psychicznego i zachowania u dzieci i nastolatkow. Pomaga rozwija¢
te kompetencje rodzicow i opiekunow, ktore wptywaja na pogtebienie wiezi rodzinnych
1 wspieraja madra ochron¢ dzieci i mtodziezy przed podejmowaniem ryzykownych
decyzji. Podpowiada konkretne rozwigzania, ¢wiczenia i sposoby wzmacniajgce
wysokie kompetencje psychospoteczne w rodzinie. Inicjuje budowanie spotecznosci
rodzin wzajemnie wspierajacych si¢ 1  wspdlnie przezywajacych radosci
i smutki codziennego zycia. Rekomendujemy udzial miast i gmin w kampanii

edukacyjnej #NIEROZERWALNI.
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ZALACZNIK NR 1

DOROSLI
&

T

KWESTIONARIUSZ OCENY RYZYKA
WYSTEPOWANIA PRZEMOCY W RODZINIE
WOBEC DOROSLEGO

OCHRONA
ZDROWIA

o

W przypadku wystapienia czynnikow ryzyka prosze zaznaczyc X w kratce.
Na podstawie zaznaczonych punktéw w kwestionariuszu mozesz wykonaé kroki wedtug

proponowanego algorytmu.

1

1

.

1. Pacjentka/Pacjent przejawia niechgc/obawe przed opuszczeniem N
placéwki ochrony zdrowia [}
2. U pagjentki/pacjenta bezposrednio przed opuszczeniem placowki
ochrony zdrowia pojawiajg sig/nasilajg sie objawy chorobowe
(prosze wtasciwe podkreslic) O
3. Z powodu sytuacji domowej pacjentke/pacienta nachodzg mysli
o tym, zeby zakoficzyé swoje Zycie [
4. Osoba dopuszczajgca sie przemocy grozita pacjentce /pacjentowi
POZDAWIENICM JJ/J@GO ZYCIA. oo e s s dn)
5. Osoba dopuszczajgca sie przemocy probowata pacjentke/pacjenta
pozbawi¢ zycia 0
6. Pacjentka/Padjent boi sig mowic (odpowiadad na pytania
pracownika ochrony zdrowia) |

10.

11.

12.

13.

14,

16.

7. U pacjentki/pacjenta mozna zaobserwowaé nadmierne
(nieadekwatne do sytuacji) wycofanie/lek/poczucie winy
(prosze wtasciwe podkreslic)

8. Osoba towarzyszaca pacjentee/pacjentowi nie dopuszcza jej/go do

gtosu, sama odpowiadajgc na pytania pracownika ochrony zdrowia......... -

9. Osoba towarzyszgca nie chce zostawic pacjentki/pacjenta sam na sam
z pracownikiem ochrony zdrowia.

O

)

Podczas badania pacjentki/pacjenta zauwazono zmiany wskazujgce
na urazy nieprzypadkowe
Historia pacjentki/pacjenta (w postaci dokumentacji medycznej

i/lub wynikajaca z przekazu ustnego) wskazuje na powtarzajgce sig
urazy mechaniczne,...

O

% W

Pacjentka/Pagient jest (lub kiedykolwiek byta/byt) zle
traktowana/traktowany przez osobe bliska
Pacjentka/Padgent zostata/zostatl zraniona/zraniony Fizycznie
przez osobe bliskg (raz, czy wiecej razy?)
Osoba stosujgca przemoc grozi pacjentce/pacjentowi
posiadang bronia
Osoba stosujgca przemoc naduzywa alkoholu
i/lub innych srodkéw psychoaktywnych
Osoba stosujgca przemoc leczy si¢ psychiatrycznie
Pacjentka/padient prébowalta/ probowal targnad sig na swoje
zycie z powodu sytuacji domowej

5.

7.

kDDDDDD

Opracowanie:

ca

e
grants

NIEBIESKA LINIA

J

(Zunaczenle jednego z punktoéw 1-3:\
prosze rozwazy<¢ pozostawienie
pacjentki/pacjenta w placéwce
ochrony zdrowia w celu dalszych
badan (w przypadku placowki
ambulatoryjnej prosze skierowad

do wtasciwego szpitala)

R P

Zaznaczenie jednego z punktéw 4-5;
prosze rozwazyc zatrzymanie
pacjentki/pacjenta w placéwce
ochrony zdrowia i wezwanie policji

Zaznaczenie dwéch lub wiece)
z punktéw 6-9:
prosze zadba¢ o bezpieczne warunki
do badania bez oséb towarzyszacych
pacjentce/pacjentowi

s

J X

Zaznaczenie jednego z punktéw 10-11:
prosze¢ poinformowad pacjentke/
pacjenta o prawie do otrzymania

» | bezptatnego zaswiadczenia lekarskiego

o przyczynach i rodzaju uszkodzen
ciata zwigzanych z uzyciem

przemocy w rodzinie

Zaznaczenie trzech lub wiecej
z punktéw 12-17:
prosze rozpoczyc procedureg
+Niebieskie Karty"
(wypetnié Kartg A i przekazaé
pacjentce/pacjentowi Karte B)

7

Projekl realizowany w ramach
programu Obywatele dla Demokrac

TUNDAC A finansowanego ¢ fundusry LEOG

SATORCO
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sl [ PROPOZYCJA ALGORYTMU POSTEPOWANIA ‘Z’g:g%",‘:
W PRZYPADKU PODEJRZENIA PRZEMOCY W
RODZINIE WOBEC OSOBY DOROSLE.J +

Jezeli masz watpliwosci czy Twoja/Twéj pacjentka/pacjent doswiadcza przemocy w rodzinie skorzystaj z kwestionariusza
w celu podjecia odpowiednich krokéw

TAK Zaznaczenie jednego z punktow 1-3 NIE

(niecheé do opuszczenia placowki,
; nasilenie objawdw, mysli samobdjcze)

Rozwaz pozostawienie pacjentki/pacjenta
w placéwce ochrony zdrowia w celu dalszych badan
(w przypadku placéwki ambulatoryjnej
prosze skierowac do wtasciwego szpitala) ’

TAK Zaznaczenie jednego z punktow 4-5 NIE

(grozby badz proby zabdjstwa
ﬁ e strony Sprawcy przemocy)
Rozwaz zatrzymanie
pacjentki/pacjenta w placowce
ochrony zdrowia i wezwanie policji I ’
TAK (Zunaczenie dwédch z punktéw 6-9 NIE

r— (lek i wycofanie pacjenta,

dominacja i kontrola drugiej osoby)
Zadbaj o bezpieczne warunki

do badania bez oséb towarzyszacy

ch
pacjentce/pacjentowi I ’

TAK ﬁunaaenie jednego z punktéw 10-11 NIE

| (urazy nieprzypadkowe w badaniu,

historia powtarzajgcych si¢ urazow)
Poinformuj pacjentke/pacjenta
o prawie do otrzymania bezptatnego
zaswiadczenia lekarskiego

¥

TAK ( Zaznaczenie trzech lub wiecej z punktow 12-17 NIE
L (zte traktowanie, zranienia, groZby bronia, —) Zakoficz
n

aduzywanie alkoholu i/lub leczenie psychiatryczne dziatanie
sprawcy, proby samobéjcze ofiary)

y
R nii pr r Nawigz kontakt z Osrodkiem Pomocy Spotecznej wtadciwym dla miejsca zamieszkania osoby
ozh::::esj':e?:;::,e dodwiadczajgce| przemocy (tam prawdopodobnie trafi fFormularz  Niebieskiej Karty™ A).
T 5 t : Rekomenduje sie udzial pracownika ochrony zdrowia (ktéry wszczat procedure
( )F etnic Karte A i przekazac LNiebieskie Karty” lub poznat sytuacje pagentki/pagenta) w grupie roboczej,
pacjentce/pacjentowi Karte B) ktora zostanle powolana przez zespol interdyscyplinarny.
by T
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ZALACZNIK NR 2

SCHEMAT PRZEBIEGU PROCEDURY

NIEBIESKIE KA

L
w Oscba darnagopa praemocy
(mate o byé roréwmo kobieta
xck | mqzczying kb dalecks)
—
@
Ok Showfopa praemoo
INFORMACJA - T
O PODEJRZENIU DECYZJA
SYTUAC)I O WSZCZECIU
PRZEMOCY o sl PROCEDURY Y
W RODZINIE NIEBIESKIE 50 Koo ording
KARTY N e
— . Jont do Zuapohu
o Karta

Zavewrs efor-
" je prowes
| proktyoare
ok ceolry doana npe
prammecy w rodsinie

OPRACOWANIE
PLANU POMOCY DLA
OSOBY DOZNAJACE])

PRZEMOCY

ODDZIALYWANIE

NA OSOBE
STOSUJACA PRZEMOC

REALIZACJA PLANU POMOCY USTANIE PRZEMOCY
I MONITOROWANIE YLUR BRAK ZASADNOSC

SYTUAC)I RODZINY DALSZYCH DZIALAN

Y ? # il ZAKONCZENIE
A PROCEDURY
NIEBIESKIE
KARTY
ﬁ

PORADNIA TELEFONICZNA
NIEBIESKIE]J LINII

DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZEMOCA

ity www.niebieskalinia.pl TEL. 22-668-70-00
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\ Wczedniejszej pracy z opiekunami w tym zakresie

DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH NA TERENIE GMINY TARCZYN

ZALACZNIK NR 3

DZIECI A

MtODSZE KWESTIONARIUSZ OCENY RYZYKA OSWIATA
4 WYSTEPOWANIA PRZEMOCY W RODZINIE
T WOBEC DZIECKA
DO 9 LAT
Kwestionariusza i algorytmu uzywa tylko pracownik oswiaty!
m Nie powinien by¢ przekazywany dziecku lub rodzicom!

INFORMACJA OD DZIECKA LUB OSOBY, KTORA BYLA BEZPOSREDNIM SWIADKIEM PRZEMOCY
A.1. Ktos w domu bije dziecko, popycha, szarpie, potrzgsa, przytrzymuje, rzuca w nie przedmiotem, itp. O
A.2. Ktos w domu uzywa wobec dziecka wulgarnych stdw, obraza, poniza, straszy, szantazuje, izoluje w sposob ciggly
i nieuzasadniony od kontaktu z innymi osobami, np. z rodziny lub z rowiesnikami, itp. m

A.3. Opiekunowie nie zaspokajajg podstawowych potrzeb dziecka, takich jak: przynaleznosd, bezpieczenstwa, pozywienia,

snu, leczenia, rozwoju poznawczego, emocjonalnego, spotecznego, pomimo wczesdniejszej pracy z opiekunami w tym zakresie____.D
A.4. Ktos w domu narusza sfere seksualng dziecka, tj.: dotyka intymnych czesci ciata, namawia na dotykanie intymnych

czesci ciata osoby dorostej, zmusza do kontaktu seksualnego, podejmuje kontakty seksualne z inng osobg w obecnosci

dziecka, prezentuje pornografie lub zmusza do tworzenia treéci pornograficznych z udziatem dziecka, itp. ||
A.S. Dziecko ma slady przemocy fizycznej lub zaniedbania (opis A.10.1 A.11.). (!

A.6. Dziecko méwi, ze boi sig wrécic do domu ze wzgledu na zagrozenie przemocg w rodzinie (wobec siebie lub innych

czionkow rodziny)

A.7. Dziecko méwi, ze chce odebrac soble zycie ze wzgledu na zagrozenie przemocg w rodzinie
A.8. Dziecko jest Swiadkiem przemocy w rodzinie (wobec rodzica, rodzenstwa lub innej osoby mieszkajgcej w jego domu).

OBSERWACJA PRACOWNIKA SZKOLY LUB PLACOWKI DOTYCZACA RODZICA:
A.9. Rodzic zachowal sie agresywnie (stownie lub fizycznie) wobec dziecka na terenie placowki oswiatowej lub w miejscu

publicznym, np. popchngl, szarpnat, uderzy, ponizy, itp

OBSERWACJA PRACOWNIKA SZKOLY LUB PLACOWKI OSWIATOWE. DOTYCZACA DZIECKA:
A.10. Dziecko ma widoczne slady przemocy fizycznej, np.: uszkodzenia ciata, siniaki, zadrapania, obrzeki, oparzenia, obrazenia

ciala swieze i/lub w roznych stadiach gojenia sie, rany na ciele, itp.

A.11. Dziecko ma widoczne $lady zaniedbania, np.: brak dbatosci o higiene ciata, nieadekwatnos¢ ubioru do pory roku,
wieku, itp. Wystepujga zaburzenia, opdZnienia rozwojowe, problemy emocjonalne, niepetnosprawnosé, a dziecko nie otrzymuje
potrzebnej pomocy, np.: opieki lekarskiej, zabiegéw medycznych, terapii, wspardia, itp. Sytuacja ta wystepuje pomimo

0

\

OBSERWAC.JA PRACOWNIKA SZKOLY LUB PLACOWKI
OSWIATOWEJ DOTYCZACA DZIECKA:

B.1. Dziecko odtwarza dodwiadczang przemoc —

w relacjach réwiedniczych (lub zabawie), identyfikuje
sig z rolg ofiary i/lub sprawcy
B.2. Dziecko reaguje nieadekwatnie do sytuacdji

powstatej w placowce, np.: lgkiem, izolacjg,

autoagresjy, agresjqitp. O
B.3. Dziecko zachowuje sie autodestrukcyjnie,

np.: gryzie, szczypie sie, uderza gtowa. Dziecko jest

od jakiegos czasu lub stale apatyczne, ospate, nie

ma checi do zabawy, eksploracji rozwojowe]........cwmmmmm il
B.4. Dziecko boi sie powrotu do domu i/lub reaguje

lekiem lub innymi trudnymi emocjami na kontakt

z rodzicem/rodzicami i/lub na sytuacje powrotu do domu._[]
B.5. Dziecko czesto opuszcza zajecia (dotyczy

dzieci objetych obowigzkiem szkolnym) lub bez
uzasadnionego powodu jest nieobecne bezposdrednio

po rozmowach z rodzicami lub dziataniach

interwencyjnych placéwki
INFORMACJE DOTYCZACE RODZICOW:

B.6. Postawa | zachowanle rodzicéw zagraza dobru,
rozwojowi | bezpleczenstwu dzlecka,
B.7. Rodzice nie wspdlpraculg z placéwka przy
udzielaniu pomocy dziecku

B.8. Dziecko rozdzielone z rodzicami na skutek

emigracji lub innej sytuacji losowej, pozostajyce

bez opieki osoby doroste] i/lub wsparcia emocjonalnego
ze strony rodzicow lub innych 0s6b 2 rodziny........e.
B.9. Na terenie placowki rodzic jest pod wplywem
srodkow zmieniajgcych swiadomosé, np. alkoholu,
narkotykow, itp. lub nie zgtasza sig po odbiér dziecka._...._[]
B.10. Ktorekolwiek dziecko z rodziny z powodu

przemocy lub zaniedbania wymagato umieszczenia

w pieczy zastepczej O

|

J

OBSERWACJA PRACOWNIKA SZKOLY LUB PLACOWKI B

OSWIATOWE LUB INFORMACJA OD OSOB BEDACYCH
W KONTAKCIE Z DZIECKIEM | RODZICAMI:

C.1. Karalnos< rodzica za przemoc lub przemoc w rodzinie._D
C.2. Wczesniejsze podejrzenie dotyczace przemocy

wobec dziecka lub przemocy w rodzinie albo obecne
podejrzenie przemocy w rodzinie dziecka.

C.3. Rodzic nadutywajjcy srodkéw zmieniajgcych

Swiadomodd - np.: alkoholu, narkotykdw, lekow, Itp..__...,...AD
C.4. Powaine problemy zdrowotne, emocjonalne, choroba
psychiczna wirdd oséb zamieszkujgcych z dzieckiem, ...
C.5. Rozwéd, separacja rodzicow, konflikt w rodzinie

lub inna sytuacja kryzysowa,
C.6. Dziecko o szczegolnych wymaganiach

wychowawczych, edukacyjnych i wystepuje 1 lub

wigcej sposrad: problemy emocjonalne, problemy

spoteczne, zaburzenie rozwojowe, niepelnosprawnoic'.._..D
C.7. Niskie kompetendje wychowawcze rodzicow,
niewydolnosc¢ wychowawcza lub brak zainteresowania
rodzicow rozwojem dziecka

C.8. Matka i/lub ojciec byli ponizej 18 r.z.

w chwili narodzin dziecka 0
C.9. Ubostwo | wynikajace z tego stanu problemy rodzicéw.D

=

Sprawdz, czy wystepuja sygnaty
ze wszystkich list: A,B i C, a nastegpnie postepuj
zgodnie ze wskazéwkami na drugiej stronie!

2% @ gl
grants funoaciA ——

Projekt reallzowany w ramach programu
Obywatele da Demokragi
Fnansowanego 2 Funduszy LOG
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- W PRZYPADKU PODEJRZENIA PRZEMOCY W
IN RODZINIE WOBEC DZIECKA

DO 9 LAT

=5 2 i N "TAK
znaczenie przynajmniej
jednego z punktéw Listy A TRYB A

S

( Uruchom procedure Niebieskie Karty )

A4

( Jedli wystapito uszkodzenie ciata dziecka lub potrzebuje ono pomocy lekarskiej )

NIE

wezwij pogotowie i/lub skonsultuj te potrzebe z przedstawicielem
ochrony zdrowia w Twojej placowce (jesli jest to moitiwe).

\4

(Jesu zachodzl potrzeba umieszczenla dziecka w pleczy zastepcze] skontaktuj sie z Sagdem )

Rodzinnym - jesli nie ma takiej mozliwosci skontaktuj sig z Policja. Jesli podejrzewasz,
re dziecko jest ofiarg przemocy - nie moize ono zostad pod opieky rodzica krzywdzgcego.

050,65 0 10 0 0 W 0 0 5 0 ) 0 S 0 ) 05
-

\4

Zaznaczenie przynajmniej TAK

jednego z punktow Listy B
' TRYB B
- -~

N 'E Jesl' )i Jesli rodzice nie wspolpracuja
TAK w punkde: Spotkaj sie z rodzicami i zaproponuj im z placéwka, a podejrzewasz, 2e
konsultacje u specjalisty w celu —> dziecko nie jest bezpieczne
B.1 /8.2 /8.3 ’ diagnozy psychologicznej potrzeb dziecka,

¢

L ——

e’

postepu) zgodnie z trybem A,

otozmawlaj z dzieckiem | ustal poziom

jego bezpieczenstwa w rodzinie, Porozmawiaj z rodzicem, ktory nie
-» Jedli dziecko nie komunikuje sie werbalnie, krzywdzi dziecka w celu zbadania

obserwuj jego zachowania. stopnia bezpieczenstwa w rodzinie.

g
'
.
H
3
]
.
H
'
]
1
i
'
'
H
' B.S 7/8.8 ‘ Zawiadom Sad Rodzinny. ’
H @* -~ -
i
3
]
H
h
'
1
]
H
N
'
:
3
.
B
3
.

Jesli dziecko nie
jest bezpieczne
postepuj zgodnie

Porozmawiaj z rodzicem, ktory nie krzywdzl dziecka
, w celu zbadania stopnia bezpleczenstwa dziecka w rodzinie,
z trybem A.
- _>( Zawladom Polige. )

’ Jedli zauwazysz niepokojyce objawy porozmawiaj z jego
- > obse j dziecko, rodzicami w celu zbadania stopnia bezpieczenstwa

dziecka w rodzinie,

W kazdej sytuacji monitoruj sytuacje dziecka!

Zaznaczenie przynajmniej TAK

trzech z punktéw Listy C Y TRYB C
emeemmsssssessssdessssssesssenenean.n——— “

¢

NIE

Jesli dziecko sie nie komunikuje werbalnie , obserwuj jego zachowania, zabawy.

\J

Porozmawiaj z rodzicami na temat problemoéw wychowawczych, zbada) stoplen bezpleczens J
wa

Porozmawiaj z dzieckiem i ustal poziom jego bezpieczenstwa w rodzinie.
Y. )

dziecka w rodzinie. Jesli nie masz informacji od dziecka na temat stopnia jego bezpieczenst

P
-

Zakofcz (ze wzgledu na wiek, rozwoj, stan dziecka) przekaz rodzicom informacje na temat
dziatanie swojego niepokoju, ustal sposob weryfikacji stopnia bezpieczenstwa dziecka.
D°5t°5l:'j sposéb rozmowy do ( Monitoru] sytuacje dziecka. Po 1,2 | 3 miesigcach powtérz kwestionariusz. )
wieku i mozliwosci dziecka!
Podczas interwencji, rozmow,
wspwraj.dzle.cko w k‘c‘mtakae"z Poinlormuj pracownika placowki (wychowawca, pedagog szkolny),
pracownikami stuzb i instytucji! do ktérej przechodzi dziecko, o swoich obserwacjach.

¢
A
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DZIECI
STARSZE

g

25
POWYZEJ 9 LAY

KWESTIONARIUSZ OCENY RYZYKA
WYSTEPOWANIA PRZEMOCY W RODZINIE
WOBEC DZIECKA

OSWIATA

Kwestionariusza i algorytmu uzywa tylko pracownik oswiaty!
Nie powinien by¢ przekazywany dziecku lub rodzicom!

INFORMACJA OD DZIECKA LUB OSOBY, KTORA BYLA BEZPOSREDNIM SWIADKIEM PRZEMOCY N
A.1. Kto$ w domu bije dziecko, popycha, szarpie, potrzgsa, przytrzymuje, rzuca w nie przedmiotem, itp. O
A.2. Ktos w domu uywa wobec dziecka wulgarnych stdw, obraza, poniza, straszy, szantazuje, izoluje w sposéb ciagty

i nieuzasadniony od kontaktu z innymi osobami, np. z rodziny lub z réwiednikami, itp. O

A.3. Opiekunowie nie zaspokajajg podstawowych potrzeb dziecka, takich jak: przynaleznosci, bezpieczenstwa, pozywienia,
snu, leczenia, rozwoju poznawczego, emocjonalnego, spotecznego, pomimo wczesniejszej pracy z opiekunami w tym zakresie..__. ]
A.4. Ktos w domu narusza sfere seksualng dziecka, tj.: dotyka intymnych czesd ciata, namawia na dotykanie intymnych

czesci ciata osoby dorostej, zmusza do kontaktu seksualnego, podejmuje kontakty seksualne z inng csobg w obecnosci

dziecka, prezentuje pornografie lub zmusza do tworzenia tresci pornograficznych z udziatem dziecka, itp. ||
A.S. Dziecko ma $lady przemocy fizycznej lub zaniedbania (opis A.10. 1 A.11.). O
A.6. Dziecko mowi, ze boi sie wroci¢ do domu ze wzgledu na zagrozenie przemocg w rodzinie (wobec siebie lub innych

cztonkow rodziny)

A.7. Dziecko mowi, ze chce odebrac sobie zycie ze wzgledu na zagrozenie przemocg w rodzinie
A.8. Dziecko jest swiadkiem przemocy w rodzinie (wobec rodzica, rodzenstwa lub innej osoby mieszkajacej w jego domu).

OBSERWACJA PRACOWNIKA SZKOLY LUB PLACOWKI DOTYCZACA RODZICA:
A.9. Rodzic zachowat sie agresywnie (stownie lub fizycznie) wobec dziecka na terenie placowki oswiatowej lub w miejscu

publicznym, np, popchnat, szarpnat, uderay, ponizyt, itp.,

OBSERWACJA PRACOWNIKA SZKOLY LUB PLACOWKI OSWIATOWE DOTYCZACA DZIECKA:

A.10. Dziecko ma widoczne slady przemocy fizycznej, np.: uszkodzenia ciata, siniaki, zadrapania, obrzeki, oparzenia, obrazenia
ciata swieze i/lub w réznych stadiach gojenia sig, rany na ciele, itp,
A.11. Dziecko ma widoczne slady zaniedbania, np.: brak dbatosci o higiene ciata, nieadekwatnosc ubioru do pory roku,

wieku, itp. Wystepujg zaburzenia, opéinienia rozwojowe, problemy emaocjonalne, niepetnosprawnosdé, a dziecko nie otrzymuje
potrzebnej pomocy, np.: opieki lekarskiej, zabiegow medycznych, terapii, wsparcia, itp. Sytuacja ta wystepuje pomimo

\_ wezedniejsze pracy z opiekunami w tym zakresie

0

-5

OBSERWACJA PRACOWNIKA SZKOLY LUB PLACOWKI

OSWIATOWEJ DOTYCZACA DZIECKA:

B.1. Dziecko odtwarza doswiadczang przemoc -

w relacjach réwiedniczych (lub zabawie), identyfikuje

sie z rolg ofiary i/lub sprawcy,

B.2. Dziecko reaguje nieadekwatnie do sytuagji

powstatej w placowce, np.: lekiem, izolada,

autoagresjy, agresjaitp.

B.3. Dziecko zachowuje sig autodestrukcyjnie, np.: bije,
szczypie sig, nacina sobie skorg, itp. lub wystepuja
zachowania ryzykowne dziecka, np.: ucieczki z domu,
uzywanie substancji zmieniajgcych swiadomosc,

ryzykowne kontakty, itp. O

B.4. Dziecko boi sie powrotu do domu i/lub reaguje

lekiem lub innymi trudnymi emocjami na kontakt

z rodzicem/rodzicami i/lub na sytuacje powrotu do domu..]]

B.5. Dziecko czesto opuszcza zajecia (dotyczy

dzieci objetych obowigzkiem szkolnym) lub bez
uzasadnionego powodu jest nieobecne bezposrednio
po rozmowach z rodzicami lub dziataniach

interwencyjnych placowki : (]

INFORMACJE DOTYCZACE RODZICOW:

B.6. Postawa i zachowanie rodzicow zagraza dobru,

rozwojowi | bezpleczenstwu dziecka.

B.7. Rodzice nie wspotpracujg z placowka przy

udzielaniu wsparcia dziecku O

B.8. Dziecko rozdzielone z rodzicami na skutek

emigracji lub innej sytuacji losowej, pozostajace

bez opieki osoby dorostej i/lub wsparcia emocjonalnego

ze strony rodzicow lub innych o0séb z rodziny.......

B.9. Na terenie placowki rodzic jest pod wplywem

srodkow zmieniajacych swiadomosé, np. alkoholu,

narkotykow itp.

B.10. Ktorekolwiek dziecko z rodziny z powodu

przemocy lub zaniedbania wymagato umieszczenia

& w pieczy zastepczej

\

e \

OBSERWACJA PRACOWNIKA SZKOLY LUB PLACOWKI
OSWIATOWE. LUB INFORMACJA OD OSOB BEDACYCH
W KONTAKCIE Z DZIECKIEM | RODZICAME:

C.1. Karalnoéé rodzica za przemoc lub przemoc w rodzinie, []
C.2. Weczesniejsze podejrzenie dotyczace przemocy

wobec dziecka lub przemocy w rodzinie albo obecne
podejrzenie przemocy w rodzinie dziecka

C.3. Rodzic naduzywajacy érodkow zmieniajacych

$wiadomosé — np.: alkoholu, narkotykéw, lekow, itp........[]
C.4. Powaine problemy zdrowotne, emocjonalne, choroba
psychiczna wirdd oséb zamieszkujgcych z dzieckiem,........

C.5. Rozwad, separacja rodzicow, konflikt w rodzinie

lub inna sytuacja kryzysowa,
C.6. Dziecko o szczegdinych wymaganiach

wychowaweczych, edukacyjnych | wystepuje 1 lub

wiecej sposréd: problemy emocjonalne, problemy

spoteczne, zaburzenie rozwojowe, niepe(nosprawnosc,__.D
C.7. Niskie kompetencje wychowawcze rodzicow,
niewydolnos¢ wychowawcza lub brak zainteresowania
rodzicéw rozwojem dziecka
C.8. Matka i/lub ojciec byli ponizej 18 r.z.

w chwili narodzin dziecka )
C.9. Ubdstwo i wynikajgce z tego stanu problemy rodzicdw.,D
o8 3
Sprawdz, czy wystgpujq sygnaty

ze wszystkich list: A,B i C, a nastgpnie postepuj
zgodnie ze wskazéwkami na drugiej stronie!

Opracowanie:
eca 1o 7
grants e ==
Projekt realizowany w ramach programu

Obywatebe dia Demokr.
finansowanego 1 Funduszy £OG
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Zaznaczenie przynajmniej TAK

jednego z punktéw Listy A v TRYB A
memessscsssnsssslessnsnsnssnnsnnasannen e

NIE ( Uruchom procedure Niebieskie Karty )

A

lekarskiej - wezwij pogotowie i/lub skonsultuj te potrzebe z przedstawiciele
ochrony zdrowia w Twojej placowce (jesli jest to mozliwe)

\4

Jesli zachodzi potrzeba umieszczenia dziecka w pieczy zastepczej skontaktuj
sie z Sadem Rodzinnym - jesli nie ma takiej mozliwosci skontaktuj sie z Policja

( Jesli wystgpito uszkodzenie ciata dziecka lub potrzebuje ono pomocy )
m
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AL L L LTI,
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Zaznaczenie przynajmniej TAK

ednego z punktéw Listy B
\ TRYE B

-
+ Jesli zaznaczono
NIE - TAK w punkcie:

Spotkaj sie z rodzicami | zaproponuj im Jesli rodzice nie wspétpracujg,
8.1[8.2/3.3 konsultacje u specjalisty w celu —> a dziecko nie jest bezpieczne
diagnozy psychologicznej potrzeb dziecka. postepuj 2zgodnie z trybem A,
Porozmawiaj z dzieckiem i ustal Porozmawiaj z rodzicem, ktory nie
L Oy o ey
B.5/B.7/B.8 ->C Zawladom Sad Rodzinny. )

,
L)

L4

—~ . . . — Jesli dziecko nie
_> Porozmawiaj z rodzicem, ktory nie krzywdzi dziecka, jest bezpieczne
w celu zbadania stopnia bezpieczenstwa dziecka w rodzinie. postepui zgodnie

Z trybem A.

—»( Zawiadom Polide. )
R ) Jesli zauwazysz niepokojjce objawy porozmawiaj z jego
Obserway dtecko; ( rodzicami w celu zbadania stopnia bezpieczenstwa

dziecka w rodzinie.

W kazdej sytuacji monitoruj sytuacje dziecka!

wieku i mozliwosci dziecka!
Podczas interwencji, rozmow,
wspieraj dziecko w kontakcie z
pracownikami stuzb i instytucji!

\

Poinformuj pracownika placowki (wychowawca, pedagog szkolny),
do ktorej przechodzi dziecko, o swoich obserwacjach.

\_/

Zaznaczenie przynajmniej TAK
trzech z punktéw Listy C v TRYB C
l'------------------------------------------ -Q‘
NIE ' Porozmawiaj z dzieckiem i ustal poziom '
I N . . p :
H jego bezpieczenstwa w rodzinie '
"
Kl '
a v s
. Porozmawiaj z rodzicami na temat probleméw wychowawczych, zbadaj stopien | |
Zakohcz ' bezpieczeristwa dziecka w rodzinie. E
dziatanie . v '
z
F] '
- - : : Yo : H
Dostosul sposéb rozm do : C Monitoruj sytuacje dziecka. Po 1,2 i 3 miesigcach powtorz kwestionariusz. ) :
I '
: :
: :
l‘ "
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PROFILAKTYCZNA

ul. Dworcowa 9a/19
30-556 Krakow

tel: 12 39 50 665

fax: 12 39 50 6614

mail: biuro@oficyna-profilaktyczna.pl
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